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Stowo wstepne

Marszatka Wojewddztwa Opolskiego, Andrzeja Buty
i Dyrektora Centrum Ginekologii, Potoznictwa
i Neonatologii w Opolu, Edwarda Puchaty.

Kazdy maluch wielka sprawa,
czyli trudna sztuka macierzynstwa
i tacierzynstwa

Rozmowa z pediatra, neonatologiem Matgorzatq Gawor,
psychologami — Wiktorig Kubiec i Joanng Wawrzyniak,
neurologopeda GrazZyng Korasiak i fizjoterapeutka Barbarq Fojtar,
z Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu.

Poradzimy, wesprzemy, pomozemy

Na jaka pomoc moga liczy¢ Rodzice w naszym Centrum?

® Zapraszamy na kursy udzielania pierwszej pomocy dziecku.

® O pomocy prawnej dla kobiet korzystajacych z dobrodziejstwa
programu moéwi radca prawny, Maria tebzuch.

® Pytanie do fizjoterapeutki, Agnieszki Piéro-Matejki.
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Bezcenne korzysci z badan prenatalnych

Rozmowa z dr.n.med. Jackiem Wieckiem — potoznikiem, ginekologiem,
endokrynologiem, specjalizujgcym sie w badaniach prenatalnych
z Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu.

Rozsadek na talerzu

Rozmowa z Urszulq Patalas, dietetykiem w Centrum
Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu.

Dla zdrowia i komfortu przysztej

mamy i jej dziecka

Program poprawy opieki nad matka i dzieckiem
realizowany jest takze w Nysie.

Rozmowa z ginekologiem-potoznikiem, dr. nauk medycznych,
dyrektorem ZOZ w Nysie, Norbertem Krajczym.

Dane kontaktowe

Bezptatnie, bez skierowania, i bez wskazan lekarskich!
Zadzwor koniecznie i umdw wizyte juz teraz!
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Rodzina
i szczescie
rodzinne

to najwazniejsze wartosci w zZyciu wiekszosci z nas, a narodziny
dziecka to dla rodzicow jeden z przetomowych momentow w zy-
ciu. To szczescie, ale i coraz wieksza odpowiedzialnosc. Dlatego my,
w naszym regionie, w ramach programu ,,Opolskie dla Rodziny”,
pomagamy mtodym rodzinom.

,Opolskie dla Rodziny” to program urzedu marszatkowskiego,
skierowany do mieszkancow wojewddztwa na kazdym etapie ich
zycia - od tych najmtodszych az po senioréw. Jakie mamy propo-
zycje dla maluchow i ich rodzicow? To zaréwno pomoc w opiece
nad matym dzieckiem, czyli wiecej miejsc opieki ztobkowo-przed-
szkolnej, ale takze otaczanie specjalnqg opiekq zdrowotnq kobiet
w cigzy, a potem mtodych mam i ich malutkich dzieci.

Taka kompleksowa opieka nad kobietq w ciqzy i rodzing z matymi
dzie¢mi jest niezwykle wazna. Dlatego ciesze sie, Ze Centrum Gi-
nekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu, wraz z partnerem,
podjeto te wyzwania i realizuje projekt adresowany bezposrednio
do mieszkancéw, do mtodych rodzicow i ich dzieci. Takie wsparcie,
oferowane mtodym rodzicom i ich pociechom, to gwarancja coraz
lepszej opieki nad najmtodszymi w regionie.

Wierze, ze najwiekszq wartosciq tego projektu bedzie to, co prze-
kazemy kobietom, dzieciom, Srodowisku. Nie stdjcie z boku i ko-
rzystajcie z tych dziatan — to przeciez propozycje dla Was i Waszych
rodzin, Zeby w regionie zylo sie dobrze i bezpiecznie.

Andrzej Buta,
Marszatek Wojewddztwa
Opolskiego
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Szanowni
Panstwo,
Drodzy

Rodzice

Misjq Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu
jest ,,Profesjonalna opieka nad kobietq i dzieckiem w zdrowiu
i chorobie”. Realizujemy jq z petnym zaangazowaniem juz od kilku
dziesiecioleci.

Centrum to miejsce, gdzie kompleksowo i profesjonalnie zajmu-
jemy sie pacjentami, ktorymi sq cate rodziny, cho¢ bezposrednio
przede wszystkim kobieta i dziecko.

Poczqwszy od diagnostyki nieptodnosci, badan prenatalnych,
opieki nad kobietq w ciqzy i przygotowaniem do porodu, samych
narodzin dziecka, a nastepnie opieki nad kobietq i dzieckiem
w specjalistycznych poradniach.

Do konca roku 2018, dzieki udziatowi w ,,Programie poprawy
opieki nad matkq i dzieckiem”, mamy zaszczyt zaprosi¢ miesz-
karicow powiatow: opolskiego, nyskiego, prudnickiego oraz Miasta
Opole na bezptatne badania oraz porady naszych specjalistow ad-
resowane do Pan w cigzy do 35. roku zycia, rodzin oraz opiekunow
prawnych dzieci do lat 2.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do korzystania z wiedzy i do-
Swiadczen naszych specjalistow.

Centrum
Edward Z Ginekologii,
Puchata Potoznictwa

i Neonatologii
w Opolu

Dyrektor \)

Zrobisz wszystko dla dziecka. My tez.




@ www.ginekologia.opole.pl

Kazdy maluch
wielka sprawa
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czyli trudna
sztuka
macierzynstwa
i tacierzynstwa

Wsparcie dostepne

O korzysciach (dla rodzicéw i ich dzieci) wynikajgcych z uczestnictwa

w ,,Programie poprawy opieki nad matka i dzieckiem” opowiadaja:
neonatolog Matgorzata Gawor, psycholodzy — Wiktoria Kubiec i Joanna
Wawrzyniak, neurologopeda Grazyna Korasiak i fizjoterapeutka Barbara
Fojtar, z Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu.

bez skierowan

neonatolog
Matgorzata Gawor

Najogolniej mowigc,
program umozliwia
rodzicom skorzystanie
z mozliwosci, ktore
nie sq refundowane

w ramach NFZ. I

— Najpierw byly konsultacje spoteczne,
w trakcie ktorych mieszkancy naszego
wojewodztwa wypowiadali si¢ na temat
konieczno$ci poprawy opieki nad matka
idzieckiem. W oparciu o ich spostrzezenia
w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddz-
twa Opolskiego powstat projekt programu.
0d sierpnia ubieglego roku ta szczegdlna,
wynikajaca z przyjetego programu opieka
objete zostaly rodziny z Opola i powiatow:
opolskiego, nyskiego i prudnickiego.

psycholog
Wiktoria Kubiec

Jakiego rodzaju pomocy moga oczekiwaé
rodzice i ich dzieci?

— Tym programem objete sa kobiety w cigzy
i po porodzie oraz ich dzieci do lat dwéch,
ale tak naprawde — cata rodzina, bo w dzia-
tania, ktére proponujemy, angazuje sie
takze ojciec dziecka. Najog6lniej mowigc,
program umozliwia rodzicom skorzysta-
nie z mozliwosci, ktére nie sg refundo-
wane w ramach NFZ. To sg m.in. badania
prenatalne dla wszystkich matek, nieza-
leznie od wieku i bez wskazan lekarskich
(w ramach NFZ moga z nich skorzystac
kobiety powyzej 35. roku zycia), mozli-
wo$¢ konsultacji z lekarzami specjalistami,
z psychologiem, logopeda, fizjoterapeuta
i dietetyczka... Stfowem — wszechstronne
wsparcie rodzicéw i dziecka.

— Prze$ledzmy kolejne propozycje dla
rodzicow, zawarte w naszym programie.
Zacznijmy od etapu wczesnej cigzy. Ko-

Joanna Wawrzyniak

psycholog

bieta przychodzi na wizyte do ginekologa.
Niepokoi sig, czy wszystko jest w porzad-
ku, czy dziecko jest zdrowe. A moze boi sie
samego porodu...

— Jej niepokdj jest wystarczajgcym po-
wodem dla podjecia konkretnych dziatan,
a pierwszym z nich jest wizyta u lekarza
specjalisty, ktory wykona badania prenatal-
ne, czyli catkowicie bezinwazyjne badanie
ultrasonograficzne (USG). Pierwsze bada-
nie, potaczone z pobieraniem krwi u cie-
zarnej, przeprowadzane jest miedzy 11. a 13.
tygodniem ciazy, kolejne — miedzy 18.a 24.
tygodniem cigzy. Jesli wszystko z dzieckiem
jest w porzadku, mama odzyskuje spokdj,
CO jest niezmiernie wazne w czasie ciazy.

— Jesli okaze sie, ze lekarz podejrzewa jakie$
wady rozwojowe — mamy czas, zeby przy-
gotowac plany dziatania, a wiec plany lecz-
nicze wobec dziecka. Od razu konsultujemy

Zrobisz wszystko dla dziecka. My tez.

neurologopeda
Grazyna Korasiak

fizjoterapeutka
Barbara Fojtar

mame z neonatologiem i innymi specjali-
stami (takze psychologiem), co umozliwia
podjecie leczenia dziecka nawet w fazie
ptodu, albo niezwtocznie po urodzeniu
— w ramach programu lub postepowania
diagnostycznego refundowanego ze srod-
kow NFZ. Badania prenatalne wykonywa-
ne sa w Centrum Ginekologii, Potoznictwa
iNeonatologii w Opolu oraz w Zespole Opie-
ki Zdrowotnej w Nysie.

— Dziecko przychodzi na $wiat. To kolej-
ny, trudny moment dla $wiezo upieczonej
mamy: maluch, nie wiadomo dlaczego, jest
niespokojny, nie potrafi ssa¢ piersi, albo
odwrotnie — $pi niemal bez przerwy... Ma-
ma przezywa hustawki nastrojow, od eu-
forii po rozdraznienie, zastanawia sig, czy
to nie depresja poporodowa. Jak w tej fazie
rodzicielstwa mozna jej pomoéc?

— Staramy sie obja¢ potoznice kompleksowa
pomoca — jesli tego wymagaja; fachowego
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wsparcia udzielaja im gtéwnie psycholog,
neonatolog i neurologopeda. Zaraz po uro-
dzeniu dziecka proponujemy kazdej mamie
wykonanie tzw. badania skalg Brazeltona,
w ramach pogtebionej diagnostyki rozwoju
psychomotorycznego dziecka. Brzmi bar-
dzo tajemniczo, moze nawet zniechecaja-
co, tymczasem jest to po prostu wspdlna
obserwacja zachowan noworodka, w kt6-
rej uczestnicza: rodzice i osoba badajaca,
np. potozna, psycholog, logopeda...

— Wydaje nam sie, ze taki maluszek nie-
wiele widzi, nie styszy, nie reaguje na gtos
rodzica... Tymczasem to nieprawda. Rodzice
sg zachwyceni, kiedy w trakcie tego badania
widza, Ze ich np. dwudniowy synek wodzi
wzrokiem za piteczka, ozywia sie styszac
gtos mamy. Uswiadamiaja sobie, ze to juz
jest cztowiek, ktéry szuka z nimi kontak-
tu, ze narodzita sie miedzy nimi wiez. Jest
to absolutnie zachwycajgce do§wiadczenie.
I bardzo wazna obserwacja dla rodzicéw
weze$niakéw, dzieci przebywajacych na od-
dziale patologii noworodka, ktérych catodo-
bowy kontakt z rodzicem nie jest mozliwy.

— Poczatkiem takiej komunikacji, pierw-
szym kontaktem z dzieckiem jest karmienie
przez matke. I czasem trzeba mame w tym
wesprze¢, pomoc tak, aby to karmienie nie
byto niczym zaktécone, a zatem — nie byta
zaktécona komunikacja miedzy nig a dziec-
kiem. W tym procesie pomaga matce, ale
i dziecku, neurologopeda. Matka zyskuje
przy tym spokdj, poczucie, ze potrafi na-
karmic¢ swoje dziecko, co jest bardzo wazne;
czuje, ze nie zawiodta, wyzbywa sie poczu-
cia winy.

4

kamery, rodzica
i lekarza

— Kolejnym badaniem, ktore proponujecie
Panstwo rodzicom objetym programem,
jest badanie metoda Prechtla. Na czym po-
lega to badanie?

— W tym przypadku tez stowo , badanie”
mozna by zastapi¢ stowem ,,obserwacja”.
Bo prosimy rodzicéw, aby nagrywali kame-
ra krétkie, pietnastominutowe filmiki. No-
worodek, a p6zniej dziecko, do 50. tygodnia
zycia, w warunkach domowych, a wiec cat-
kowicie naturalnych, dajgcych mu poczucie
bezpieczenstwa, nakarmione, tylko w pam-
persie, lezy na plecach. Rodzice filmuja jego
ruchy, nie prowokujac w Zaden sposéb ma-
lucha, nie zwracajac na niego szczegdlnej
uwagi. Analiza poszczegélnych sekwencji
tego filmiku, ktérej dokonuje specjalnie
przeszkolony lekarz, Edyta Gregorek-Petka,
w obecnosci rodzicow, pozwala ocenié, czy
ruchy dziecka sg prawidtowe — stosownie
do jego wieku, oczywiscie. Czy nie wska-

Wvydaje nam sig, ze taki
maluszek niewiele widzi,
nie styszy, nie reaguje
na gtos rodzica...

Tymczasem to nieprawda. I

J)
Pod nazwg
badania - ,,Monachijskiej
Funkcjonalnej Diagnostyki”
kryje sie po prostu obserwacja

zabawy z dzieckiem. I

ZUja na to, ze w przysztosci moga pojawic
sie jakie$ nieprawidtowosci, zaburzenia
natury ruchowej. Jesli lekarz ma takie oba-
wy — dziecko bedzie pod $cislejszg kontrola,
moga by¢ zalecone kolejne badania w tym
kierunku.

— Nowe umiejetnosci, jakie nabywa dziec-
ko, pojawiajg si¢, mniej wiecej, co szes¢
tygodni. To tzw. kamienie milowe w jego
rOZWOjul...

— Analizujac poszczegblne okresy — a robia
to pediatrzy, fizjoterapeuci, moga i rodzice
— mozemy stwierdzi¢, czy rozwéj dziecka
jest harmonijny. Pozwala to wiec na mia-
rodajna ocene, ktére z tych obszaréw (mo-
wa, rozwdj ruchowy i spoteczny) wymagaja

Zrobisz wszystko dla dziecka. My tez.

wsparcia, a ktére tylko baczniejszej obser-
wacji. Rodzice mogg liczy¢ na komplekso-
wa pomoc, bo w zespole jest i neonatolog,
ipsycholog, i logopeda, czy fizjoterapeuta.

— Jesli zauwazymy, ze np. dziecko wyko-
nuje niesymetryczne ruchy albo nieprawi-
dtowo sie uktada, kontaktujemy rodzicéw
z fizjoterapeuta, ktdry podpowie, co zrobic,
aby to sie zmienito. Ocene wedtug kamie-
ni milowych mozna stosowa¢ — w ramach
programu — u dzieci juz od pierwszego mie-
sigca do drugiego roku zycia. Oczywiscie,
u dzieci starszych jesteSmy w stanie ocenic¢
wiecej tych obszardw.

Co dziecko wybiera:
metke od zabawki
czy zabawke?

— Pod nazwa kolejnego badania — ,,Mona-
chijskiej Funkcjonalnej Diagnostyki” kryje
sie po prostu obserwacja zabawy z dziec-
kiem. Co o naszym dziecku moze powie-
dzie¢ sposdb, w jaki si¢ bawi?
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— Bardzo duzo! Rozktadamy zabawki, nie
przypadkowe, ale doktadnie okreslony
zestaw, dostosowany do wieku dziecka.
Na przyktad: lalka, kaczka, klocki... Starsze
dzieci dostaja bardziej skomplikowane za-
bawki, typu: autko na sznurku, réznej wiel-
kosci kubeczki. Obserwujac, w jaki sposdb
maluch sie¢ nimi bawi, jesteSmy w stanie
oceni¢ kilka sfer rozwoju: ruch ciata, pre-
cyzje ruchu reki, rozwdj mowy, umiejet-
nos¢ rozumienia mowy, percepcje, czyli
rozumienie zalezno$ci i zakres samodziel -
nosci dziecka. Bo jesli wiemy, ze dla no-
worodka typowa jest zacis$nieta pigstka,
dziecko szesciotygodniowe wysuwa kciuk,
trzymiesieczne siega po zabawke, a piecio-
miesieczne potrafi jg chwycié, to w trakcie
obserwacji zabawy takiego malucha mo-
zemy stwierdzi¢, czy np. chwyta zabawke
w sposob typowy dla swojego wieku. Maluch
szeSciomiesieczny potrafi juz przetozy¢
przedmiot z reki do reki, pdzniej dochodzi
tzw. ruch pesetowy, po nim obcegowy...

- Na czym polegaja te ruchy?

— Zeby ustali¢, w jakiej fazie rozwoju ru-
chowego jest dziecko, pytamy rodzicéw:
czy maluch bawi sie metka od kocyka czy
zabawka? Jesli tak, to znaczy, ze opano-
wato witasnie ruch pesetowy. Obcegowy
obserwujemy wtedy, gdy dziecko np. racz-
kuje po podtodze, zbierajac jak odkurzacz,
wszystko, co napotka po drodze — to umie-
jetnos¢ chwytania przedmiotéw. W pdzniej-
szym wieku dziecko reaguje na polecenia
inasladuje ruchy dorostych — tak oceniamy
umiejetno$¢ rozumienia mowy i zalezno-
Sci. Maluch uczy sie np. wktada¢ mniejszy
kubek do wiekszego kubka, odkrywa, ze jak
pociagnie za sznurek, to autko sie potoczy...
— To tylko niby tylko zabawa. I az zabawa.
Bo w jej trakcie wiele sie o dziecku dowia-
dujemy, jeste§my w stanie dostrzec, ktéra
ze sfer rozwoju wymaga wsparcia. W takich
przypadkach od razu kontaktujemy rodzi-
coéw z odpowiednimi specjalistami, w razie
koniecznos$ci kierujemy do innych o$rod-
kéw specjalistycznych, np. rehabilitacji
ruchowej.

Czasem
najtrudniejsze
jest czekanie

— 0d wskazowek dotyczacych metod sty-
mulacji rozwoju matego dziecka az gesto
w internecie. Rodzice dzielg sie swoimi
doswiadczeniami na réznego rodzaju fo-
rach i blogach...

— Trzeba pamietac o tym, ze kazde dziec-
ko jest w jaki$ sposdb wyjatkowe, kazde
rozwija sie w sposéb indywidualny, choé¢
sg oczywisScie pewne prawidtowosci. Dla-
tego do takich internetowych porad musi-

my podchodzi¢ z duza ostroznoscia.
Czytamy na przyktad ,,zalecenie”
jakiej§ mamy, ze dziecko nalezy
nieustannie stymulowaé, pobu-
dzaé, np. do siadania, chodzenia
czy picia z butelki. Tymczasem
my tlumaczymy, uspokajamy ro-
dzicow, ze czasem warto da¢ ma-
luchowi spokdj, nie popedzaé, nie
wspomagac nieustanng stymula-
Cja, bo uktad nerwowy dziecka musi
po prostu dojrze¢ do kolejnych kom-
petencji, tego nie da sie, i nie ma po-
trzeby, przyspieszac.
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— Jest to czasem bardzo trudne dla ro-
dzicoéw — po prostu czekaé, zwtaszcza gdy
rodzic czyta, ze dziecko internetowej mamy
potrafi juz wiecej! Bo to nie dziecko ma po-
dazac za rodzicem, ale rodzic za dzieckiem —
moéwimy naturalnie o sytuacji, kiedy wczesniejsze
badania nie wykazaty jakich§ nieprawidtowosci
w jego rozwoju. Czasem wiec trzeba rodzicom po-
radzi¢, zeby spokojnie czekali, ale trzeba im takze
wyttumaczy¢, dlaczego bedzie to dla ich dobra. Dotyczy
to zwtlaszcza rodzicéw wezesniakéw, bo w ich przypad-
ku wazny jest nie wiek metrykalny, ale wiek liczony od daty,
kiedy powinny sie urodzi¢. Nie mozna wiec zmuszac takiego

Dzigki uczestnictwu w programie
rodzice majq duzq szanse lepiej
poznac swoje dziecko, popatrzec¢

na nie z innej perspektywy. I

dziecka do picia z butelki, kiedy nie jest na to go-
towe i zwyczajnie nie potrafi sobie ze smoczkiem
poradzi¢. Odruch ssania uaktywnia sie dopiero
Po 34. tygodniu ciazy, zatem dziecko urodzo-
ne wczesniej ma jeszcze ten odruch niewy-
ksztatcony.

— Dzialania objete programem maja
na celu wytapac¢ ewentualne nieprawi-
dtowosci w rozwoju dziecka, uspokoi¢
rodzicéw — tym sposobem uzupetnia-
my mozliwosci opieki refundowane
ze $rodkéw NFZ o dodatkowa opieke,
jaka naszym zdaniem, specjalistéw
z duzym do$wiadczeniem, jest po-
trzebna rodzicom i dziecku. Dzieki
temu takze wzmacniamy kompeten-
cje rodzicéw. Na zakonczenie Mona-
chijskiej Funkcjonalnej Diagnostyki
cieszymy sie razem z rodzicami i gra-
tulujemy im, gdyz prawidtowy rozwdéj
dziecka to réwniez ich wielka zastuga.

— Dzieki uczestnictwu w programie rodzice ma-
ja szanse lepiej pozna¢ swoje dziecko, popatrzec
na nie z innej perspektywy — zobaczy¢ je okiem leka-
rza, psychologa, logopedy, fizjoterapeuty... Specjalista jest

Zrobisz wszystko dla dziecka. 5
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w stanie zwrdci¢ uwage rodzicowi, co kry-
je sie pod konkretnym zachowaniem ma-
lucha, co méwi o nim jego zabawa, jakie
sa jego potrzeby, dlaczego dziecko reaguje
w okreslony sposéb. Taka wspdlna analiza
pomaga rodzicom konstruowaé, w sposéb
Swiadomy, kolejng zabawe z dzieckiem, bu-
dujacg miedzy nimi jeszcze silniejsza wiez.

Klopoty
z niejadkiem
i ztosnikiem

— Rodzicielstwo bywa trudnym doswiad-
czeniem, zwlaszcza dla rodzicow pierw-
szego dziecka, sktonnych do obwiniania
sig, bo np. dziecko nie chce jesc...

— Trudne bywa zwtaszcza wprowadzanie
do positkéw pokarmoéw statych. Rodzice
probuja réznych zachet: karmig przy wia-
czonym telewizorze, zeby odwréci¢ uwage
malucha od tej czynnoéci, przy tablecie...
Albo sygnalizuja, ze dziecko ma ktopot
z przetykaniem. I w tej sytuacji staramy sie
wspierac¢ rodzicéw. Prosimy ich o nagry-
wanie filmikéw podczas préby karmienia,
ogladamy je wspdlnie, po czym analizu-
jemy, podpowiadamy, wskazujemy, ktére
momenty byty dobre. Oczywiscie, powo-

JJ
Dzis jest juz inaczej,
rodzice sq Swiadomi,
ze psycholog moze
im pomoc w wielu
sytuacjach zwigzanych
z opiekg nad dzieckiem._l

dem niecheci dziecka do jedzenia moga by¢
problemy natury anatomicznej, np. refluks,
w takich sytuacjach kierujemy je do lekarza
specjalisty. Najczeéciej jednak wystarczy
spotkanie z logopeda i psychologiem, a tak-
ze dietetykiem. Warto zaznaczy¢, ze takich
poradni ds. zywienia jest w Polsce bardzo
mato, a przeciez wystarczy porozmawiac
z rodzicami, zeby przekonac sie, jak bardzo
sa potrzebne.

— Jeszcze dziesieé lat temu, kiedy prébowali-
$my zacheci¢ rodzica do skorzystania z kon-
sultacji psychologicznej — byt przerazony.
Dzi$ jest juz inaczej, rodzice sg Swiadomi,
ze psycholog moze im poméc w wielu sytu-
acjach zwigzanych z opieka nad dzieckiem.
Ze mama moze opowiedzie¢ o swoim niepo-
koju, ktéry moze miec zwigzek z przezywang
przez nig depresja poporodows, albo mie¢

inne przyczyny: bo np. dziecko nie nawig-
zuje kontaktu wzrokowego, dtugo nie méwi,
przezywa lek separacyjny, albo czesto ztosci
sie, ma ktopoty ze snem... Czasem okazuje
sie, ze konieczna jest konsultacja z gastrolo-
giem, neonatologiem czy dietetykiem, ktéra
tez w ramach programu zapewniamy.

— ObjelisSmy tez opieka dzieci z hemodyna-
micznie istotnymi wrodzonymi wadami ser-
ca, wwieku do drugiego roku zycia— dotyczy
to nierefundowanego przez NFZ podawania
im leku przeciwko wirusowi RSV, powodu-
jacemu ciezkie infekcje drog oddechowych.
Lek o nazwie ,,Synagis” jest w Polsce refun-
dowany wytacznie w przypadku podawania
go wezesniakom. Dzieki programowi moze-
my go podawac, w okresie aktywnos$ci wi-
rusa, a wiec od listopada do kwietnia, takze
dzieciom urodzonym w terminie, ale obcig-
zonym wadami serca.

— Duzym atutem programu jest mozliwo$é¢
objecia opieka rodzicow i dziecka przez ze-
spot roznych specjalistow — w dodatku bez
skierowania i wskazan medycznych...

— Wystarczy zasygnalizowac cheé uczest-
nictwa w programie, zeby zapewnic rodzinie
i dziecku do lat dwéch kompleksowa opie-
ke. Bo rodzice, zaniepokojeni konkretnym
objawem czy zwyczajnie chcac sie upewnié,
ze wszystko z dzieckiem jest w porzadku,

Whystarczy
zasygnalizowac chec
uczestnictwa w programie,
Zeby zapewnic rodzinie
i dziecku do lat dwoch
kompleksowq opieke.

korzystajq z pomocy kilku lekarzy specja-
listéw — kazdy z nich dziata oddzielnie,
koncentruje sie na jednym, wtasciwym dla
swojej specjalnosci aspekcie rozwoju dziec-
ka. My, dzieki temu, Ze pracujemy w zespo-
le, mamy mozliwo$¢ kompleksowej oceny
tego rozwoju, przedyskutowania watpliwo-
$ci i stawianych hipotez.

— Bardzo wazne jest to, zZe rodzice wracaja
do nas $rednio co kilka miesiecy, moze-
my wiec wspdlnie §ledzi¢ postepy dziecka,
a takze np. postepy w rehabilitacji. Rodzi-
ce widzg, ze ¢wiczenia, jakie wykonywali
z dzieckiem przyniosty efekty, a wiec — byto
warto, mimo, ze maluch w ich trakcie pta-
kat... S3 zdopingowani do dalszej pracy, albo
— spokoijni, bo specjalista im potwierdzit,
ze wszystko jest w porzadku.

]

Zrobisz wszystko dla dziecka. My tez.
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Na jaka pomoc moga liczy¢ rodzice w naszym Centrum?

Panika
to najgorszy
doradca

Zapraszamy na kursy
udzielania pierwszej pomocy
dziecku.

Jak poméc dziecku, gdy przestato
nagle oddychac, zakrztusito sie,

a my jesteSmy sami w domu

i do dyspozycji mamy tylko dwie
rece i gtowe? Co zrobi¢, by nie
wpasé w panike? Czym rézni sie
udzielanie pomocy osobie dorostej
od pomocy udzielanej dziecku?

Na te, i wiele innych pytan, znajdziesz od-
powiedz podczas kursow udzielania pierw-
szej pomocy noworodkom i niemowlakom,
ktore organizowane sa w Centrum Gineko-
logii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu.

Najpierw zrdéb co$, a potem szukaj pomo-
cy — to motto przewodnie tych kursow.
Bo w sytuacji zagrozenia zycia malucha (za-
krztuszenie, zachty$niecie, utrata przytom-
nosci) liczy sie kazda sekunda. Bezcenne
jest tez opanowanie rodzica czy opieku-
na, bo panika w zaden sposob nie pomoze
dziecku. Pomoga — konkretne dziatania,
ktére nalezy podjac natychmiast, réwno-

Poradzimy,

wesprzemy,
pomozemy

legle do wezwania pilnej pomocy. A zrobi¢
mozemy wiele. Kurs na oddziale w prosty
sposdéb nauczy nas elementarnych dziatan
w sytuacji zagrozenia. Rodzice, a czesto
réwniez babcie, dziadkowie i starsze ro-
dzenstwo, moga je prze¢wiczy¢ na fantomie
miesiecznego dziecka, nazwanego piesz-
czotliwie Anig.

INFORMACJE O KURSACH | ZAPISY:

Wioletta Michatowska,
tel. 691 201 121
Aneta Madej-Wnuk,
tel. 608 365 759
Joanna Swiontek,

tel. 692 789 059

Doradzi,
wyjasni, pomoze

Kobiety korzystajace

z dobrodziejstwa programu
moga liczy¢ nie tylko

na wszechstronna opieke
medyczng, ale tez na pomoc
prawna.

Méwi Maria tebzuch,
radca prawny:

— Paniom bedacym w cigzy oraz mtodym
mamom, a w zasadzie mtodym rodzinom
z matymi dzie¢mi przystuguje wiele Swiad-
czen, takze pienieznych, oraz uprawnien,
o ktérych czasem nie wiedza lub nie maja
rozeznania, jak zatatwic¢ zwigzane z nimi
sprawy. Stuze wszelka pomocga prawna,
gdy chodzi o kwestie z tym zwigzane.
Mozna u mnie zasiegna¢ porad dotycza-
cych ochrony zwigzanej z okresem macie-
rzynstwa, a wiec urlopu wychowawczego,
rodzicielskiego — z ktérego moze korzystac
takze ojciec, wysokosci zasitku pieniezne-
go na czas tych urlopéw, becikowego, 500
plus itd. Porady zawsze udzielane s3 in-
dywidualnie, na umoéwionych wczesniej
spotkaniach.

KONTAKT:

Opolskie Centrum Ginekologii,
Potoznictwa i Neonatologii,

Opole, ul. Reymonta 8,

wtorki i czwartki, w godz. 7.30-15.00,
Mozna réwniez uméwic sie
telefonicznie dzwoniac

pod numer 519 189 311.

Zrobisz wszystko dla dziecka. My tez.

Gdy hormony
szaleja, a ciato
nie stucha

Pytanie do fizjoterapeutki
Agnieszki Pioro-Matejki:

— Jakich rad udzielitaby Pani
Swiezo upieczonej mamie, tuz
po porodzie? Co ma robic, zeby
szybko wrdcic do formy?

— Duzo zalezy od tego, jaki byt pordd: czy
odbyt sie droga naturalna, czy poprzez
cesarskie ciecie — od tego uzaleznione
s3 metody, po jakie siegam w swojej pra-
cy. Bardzo wazna jest rozmowa, najlepiej
jeszcze przed porodem, o tym, na jakie
zmiany w funkcjonowaniu kobieta musi
sie przygotowad. A tych zmian jest wiele,
poczawszy od hustawek nastroju, wyni-
kajacych ze zmian hormonalnych, jakie
zachodza w organizmie matki. Przyjecie
do wiadomosci, ze jest to zjawisko zu-
penie naturalne, wynikajace z fizjologii,
to juz potowa sukcesu, taka akceptacja po-
maga w wyciszeniu emocji.

— Wazne jest, by kobieta byta Swiadoma
iprzygotowana psychicznie, jeszcze przed
porodem, na rézne zmiany, ktére pojawia
sie w jej ciele, wtedy bedzie wiedziata, jak
sobie radzi¢, gdzie sie uda¢ po pomoc. Wie-
dza o tym, co ja czeka, jest niestychanie
wazna. Po porodzie moze sie np. pojawic
zjawisko nietrzymania moczu, ktére cza-
sem nasila sie podczas potogu.

Takim pacjentkom polecam specjalny ze-
staw ¢wiczen miesni dna miednicy (przy
okazji angazujemy miesien poprzeczny
brzucha), ktére mozna wykonywac w nie-
mal kazdym momencie: podczas karmie-
nia dziecka, spaceru...

Do sze$ciu tygodniu po porodzie nie za-
lecam wykonywania ¢wiczen wzmacnia-
jacych ostabione miesnie brzucha (tzw.
rozejscie miesnia prostego). Po tym czasie,
jesli w trakcie badania okaze sig, ze jest ta-
ka potrzeba — pokazuje, w jaki sposdb wy -
konywac te ¢wiczenia.

Po porade do fizjoterapeuty najlepiej zgto-
si¢ sie po okresie potogowym, czyli 6 tygo-
dni po porodzie.

KONTAKT:
tel. 77 454 54 01 wew. 611




@ www.ginekologia.opole.pl

E] www.facebook.com/centrumginekologiipoloznictwaineonatologii/

@ www.zoznysa.pl

— Jaki jest cel wykonywania badan prena-
talnych u kobiet w ciazy?

— Celem podstawowym jest ocena ana-
tomicznego rozwoju ptodu, wykrycie
ewentualnych nieprawidtowosci, ktére
moga wskazywac np. na wystapienie cho-
roby genetycznej, jak zespét Downa czy
powazniejszych — zespotu Edwardsa albo
zespotu Patau. Dzieki temu, ze wdrozyli-
$my ,, Program poprawy opieki nad matka
i dzieckiem” kobieta bedgca w cigzy moze
poprosi¢ o nie mimo braku wskazan, bez
skierowania lekarskiego, stowem — na zy-
czenie. Wystarczy, ze chce mie¢ pewnosé,
ze wszystko z jej dzieckiem jest w porzad-
ku, zyskac spokéj, tak potrzebny kobietom
w tym stanie. Co wazne — aktualnie NFZ
refunduje takie badania wytacznie kobie-

korzysci
z badan

Jackiem Wieckiem

w Opolu —potoznikiem,

w badaniach

Rozmowa z dr. n. med.

z Centrum Ginekologii,
Potoznictwa
i Neonatologii

ginekologiem,
endokrynologiem,
specjalizujgcym sie

prenatalnych.

prenatalnych

Pierwsze badanie, potaczone z pobraniem
krwi ciezarnej, odbywa sie miedzy 11. a 13.
tygodniem cigzy, kiedy serduszko ptodu
jest wielkosci ziarenka kukurydzy. Drugie
— po okoto oémiu tygodniach od pierwsze-
go, awiec kiedy kobieta jest miedzy 18. a 20.
tygodniem cigzy.

— Co mozna dostrzec w takim 11-tygo-
dniowym ptodzie?

— Stopy, dtonie... Czasem udaje sie nawet
policzy¢ paluszki. Mozna oceni¢ najwaz-
niejsze struktury: mézg i serce. Czasa-
mi mozliwe jest juz okreslenie ptci ptodu.
Dodatkowo podczas badania mozna oce-
ni¢ markery wad genetycznych, czyli tzw.
markery ultrasonograficzne wad chromo-
somowych. Zaliczamy do nich: przezier-

Dzigki temu, Ze wdroZyliSmy , Program poprawy opieki
nad matkgq i dzieckiem” kobieta bedgca w cigzy moze
poprosic o badania prenatalne mimo braku wskazan,
bez skierowania lekarskiego, stowem — na zyczenie. _I

tom powyzej 35. roku zycia lub na podsta-
wie skierowania lekarza prowadzacego.
Dzieki programowi moga z nich skorzystac¢
rowniez kobiety mtodsze — w opolskim
Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neo-
natologii oraz w nyskim szpitalu.

— Jest to badanie ultrasonograficzne, a wiec
bezinwazyjne, bezbolesne, wykonywane
przez specjalnie przeszkolonych lekarzy.

no$¢ karkowa, obecno$¢ kosci nosowej,
przeptyw w przewodzie zylnym i przeptyw
przez zastawke tréjdzielng serca. Najcze-
Sciej oceniana jest przezierno$¢ karkowa.
Obrazowo moéwigc, to taki zbiornik ptynu,
ktéry usytuowany jest z tytu gtowy, za szy-
ja. Lekarz wykonujacy badanie ocenia jego
grubos¢ — zwigkszona przeziernos¢ moze
oznacza¢ obecnos¢ jakiej$ wady genetycz-
nej, ale nie tylko, bowiem moze tez towa-
rzyszy¢ wadom serca, zaburzeniom sptywu

chtonki, ale moze tez by¢ objawem infekcji.
Obecno$¢ kosci nosowej oceniamy oglada-
jac profil malucha. Jesli ko$¢ nosowa nie
jest widoczna, mozemy podejrzewac ryzyko
jakiej$ wady genetycznej. Badamy réwniez
przeptywy w sercu — sprawdzamy, jak krew
przeptywa przez brzuszek, czyli przewdd
zylny i przez zastawke tréjdzielna serca.
Bo wady serca czesto wystepuja u dzieci ob-
cigzonych wadami genetycznymi, takimi,
jak na przyktad zesp6t Downa.

— A co na temat dziecka mozna odczyta¢
z krwi matki?

— To jest bardzo wazna cze$¢ badania
— analiza krwi pobranej od matki. Samo
badanie USG pozwala na wykrycie wad

genetycznych z 80-procentowym praw-
dopodobienstwem. Zeby to prawdopodo-
bienstwo jeszcze zwiekszy¢, pobieramy
krew matki, w celu wykonania tzw. testu
podwdbjnego, podczas ktérego ocenia sie
poziom stezenia biatka PAPP-a i wolnej
podjednostki beta-gonadotropiny ko-
smowkowej. Wynik obu badan, bada-
nia USG i analizy krwi, pozwalajg okresli¢
statystyczne ryzyko wystapienia u dziecka
aberracji chromosomowych, czyli wad ge-
netycznych, takich jak zespét Downa, ze-
spél Patau czy zesp6t Edwardsa.

— Przychodzi do Pana 32-letnia mama
w 12. tygodniu cigzy, poddaje sie pierw-
szemu badaniu USG, ma pobrang krew...

Co dalej?

Zrobisz wszystko dla dziecka. My tez.
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— Dla kobiety w jej wieku statystyczne ry-
zyko urodzenia dziecka np. z zespotem
Downa, okreslone jedynie na podstawie jej
wieku, wynosi 1:298. W wiekszo$ci przy-
padkéw, jesli po wykonaniu badania USG
i testu podwdjnego, wynik jest prawidto-
wy, statystyczne ryzyko wystgpienia aber-
racji chromosomowych ulega zmniejszeniu.
Takie informacje w wiekszo$ci przypadkoéw
sa bardzo uspokajajace dla kobiet w cigzy.

— A jesli jednak pojawia sie podejrzenia,
ze dziecko moze przyj$¢ na $wiat chore?

— Kazdy nieprawidtowy wynik konsultu-
jemy z lekarzem genetykiem. A jesli obawy
sie potwierdzaja, wykonujemy badania in-
wazyjne, np. amniopunkcje, oceniajac w ten
sposéb chromosomy ptodu, czyli jego ka-
riotyp. Niektdre ze schorzen mozna zaczac¢
leczy¢ jeszcze zanim dziecko sie urodzi,
niektére — bezposrednio po porodzie. Waz-
ne, ze o nich wiemy — i my lekarze, i rodzice,
ktérzy maja czas sie przygotowac, oswoic
z taka wiadomo$cia. W takich przypadkach
uktadamy plan leczenia, w razie potrzeby
— kierujemy rodzicéw do specjalistycznych
os$rodkéw, kontaktujemy np. z ortopeda czy
neonatologiem, psychologiem. Wazny jest
tez wybdr wiasciwego szpitala, w ktérym
odbedzie sie pordd, tak, aby dziecko bez-
posrednio po urodzeniu zostato otoczone
jak najlepsza, fachowa opieka.

— Czy badania prenatalne daja nam stu-
procentowg pewnos$¢ co do zdrowia na-
szego dziecka?

— Te doktadnos¢ szacuje sie na ok. 90 pro-
cent. Stuprocentowa pewnos$¢ przynosi
nam wspomniana wczesniej amniopunkcja,
z ocena kariotypu ptodu. To badanie podej-
mowane jest tylko w przypadkach powaz-
nych watpliwosci. Polega ono na naktuciu
macicy i pobraniu kilku mililitréw ptynu
owodniowego, ktéry poddany jest analizie
w pracowni genetycznej. Warto zaznaczy¢,
ze badanie inwazyjne niesie za soba nie-

JJ
Doktladnosé
przeprowadzanych badan
prenatalnych szacuje sie
na ok. 9o procent.

Stuprocentowq pewnos¢
przynosi amniopunkcja,
z oceng kariotypu ptodu.
To badanie podejmowane
jest tylko w przypadkach
powaznych wqtpliwosci.

wielkie ryzyko powiktan, np. poronienia.
Kazda korzystajaca z programu matka za-
wsze moze o takg amniopunkcje poprosic,
nawet jesli wczesniejsze badania nie daja
powodow do niepokoju i lekarz zapewnia ja,
Ze na 90 proc. jej dziecko nie bedzie miato
wad genetycznych.

— Miedzy 18. a 20. tygodniem cigzy wyko-
nywane jest drugie badanie...

J)

W ramach naszego
programu na badania
prenatalne, w powiecie
opolskim, nyskim
i prudnickim moze
zgtosic sig¢ kazda mama.
Bez skierowania
od lekarza prowadzqcego

i bez wskazan lekarskich._l

— To badanie ma na celu oceng anatomiczng
dziecka, ktére w tej fazie rozwoju ma np. juz
wigksze serce, bo wielko$ci monety dwu-
ztotowej.

— Ryzyko wystgpienia wad genetycznych
u dziecka podobno ro$nie wraz z wiekiem
matki?

— Panuje takie przekonanie, ze wady ptodéw
dotycza gtéwnie matek starszych, prawda
jest jednak taka, ze wady ptodu moga wy-
stgpi¢ u matki w kazdym wieku. Pamietac
nalezy, ze mtodsze kobiety rodzg czesciej,
zatem ilo$¢ przypadkdéw urodzenia dzieci
z takim obcigzeniem przypada na wigksza
grupe matek. Powdd drugi: aktualnie Na-
rodowy Fundusz Zdrowia refunduje badania
prenatalne matkom powyzej 35. roku zycia
lub ze skierowaniem od lekarza prowa-
dzacego. Co sugeruje, ze im starsza matka,
tym bardziej takie badanie jest potrzebne,
bo i ryzyko wyzsze. Tymczasem to ryzyko
dotyczy matek w kazdym wieku. Dlatego tak
cenny jest realizowany przez nas program
— na badania prenatalne, w powiecie opol-
skim, nyskim i prudnickim moze zgtosic sie
kazda mama. Bez skierowania od lekarza
prowadzacego i bez wskazan lekarskich.

]

Zrobisz wszystko dla dziecka. My tez.
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— Zajmuje sie Pani ukladaniem diet, a tak-
ze zamawianiem produktéw potrzebnych
do sporzadzenia szpitalnych positkow.
Wraz z rozpoczeciem ,,Programu popra-
wy opieki nad matka i dzieckiem” chyba
przybylto Pani obowigzkow...

Rozmowa
z Urszulg Patalas,
dietetykiem

Potoznictwa
i Neonatologii w Opolu

moéwie: ,,zbyt duzo”, bo nie chodzi o to, ze-
by je w ogdle wyeliminowac z jadtospisu, ale
mocno ograniczy¢ ich spozywanie.

— Prosze zaproponowac przyktadowy ja-
dtospis, korzystny dla kobiety w ciazy.

— Powinien zawiera¢ niezbedne sktadniki
odzywcze, witaminy i sktadniki mineral-
ne. Positki —urozmaicone, dobrze zbilan-
sowane, pie¢ razy dziennie. Jesli miesa,
to gotowane lub duszone, bez uprzednie-
go obsmazania, z ograniczona iloscig soli,
przyprawione naturalnymi ziotami. Ma-
jeranek, tymianek i rozmaryn nie tylko
dodaja potrawom smaku, ale i utatwiaja

Rozsadek

— Ta dodatkowa praca to dla mnie prawdzi-
wa przyjemno$¢. Rozmawiam z pacjentka-
mi o zasadach racjonalnego zywienia, one
dzielg sie ze mng watpliwosciami, zadaja
pytania... Ale przede wszystkim wstuchuje
sie uwaznie w to, co moéwia. Bo kazda ma-
ma jest inna, kazda ma swoje watpliwosci
iduzo leku, ze to, co je, moze zaszkodzi¢ jej
dziecku.

— Zacznijmy od fazy cigzy. Mtoda mama
martwi sie, Ze zbyt mocno przytyla...

— To bardzo delikatna sprawa, o ktérej war-
to jednak rozmawiac.. Jesli jednak w pierw-
szym trymestrze cigzy kobieta przybrata
na wadze np. pie¢ kilograméw — to za du-
z0. To, jak sie odzywiamy bedac w ciazy,
ma wptyw na obecne i przyszte zdrowie
dziecka. Na szczeScie coraz wiecej kobiet
ma $wiadomos¢, ze nalezy jes¢ dla dwojga,
anie za dwoje. Zapotrzebowanie kaloryczne
jest indywidualne, zalezy m.in. od masy ciata
przed ciaza, wieku i aktywnosci fizycznej.
W pierwszym trymestrze cigzy nie zmienia
sie. Wdrugim — wzrasta o ok. 360 kcal/dzien,
a w trzecim o ok. 475 kcal/dzien. Jesli pa-
cjentka martwi sie, Zze zbyt mocno przybrata
na wadze, proponuje jej, zebySmy wspdlnie
przeanalizowaty: ile i co jada. Okazuje sie
na przyktad, ze spozywa zbyt czesto potra-
Wy smazone, ze je zbyt duzo stodyczy, wy-
pija duza ilo$¢ napojow stodzonych. Celowo
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trawienie. Dwa razy w tygodniu na naszym
talerzu powinna pojawic sie ryba. Codzien-
nie — warzywa i owoce, zdrowe weglowo-
dany (np. chleb z maki z petnego przemiatu,
makarony razowe, ryz bragzowy) i nasiona
roslin stragczkowych. Trzeba ograniczy¢
spozycie soli (duze spozycie sodu sprzyja
nadci$nieniu cigzowemu oraz obrzekom)
i cukru. Do smarowania pieczywa uzywac
masta, a nie utwardzanych margaryn. Bez-
wzglednie wyeliminowac¢ alkohol, ogra-
niczy¢ spozycie kawy naturalnej i mocnej
herbaty. Trzeba tez czyta¢ uwaznie etykiety
na produktach spozywczych — nie kupowac
takich, w sktadzie ktérych jest glutaminian
sodu; zrezygnowac z fast-foodéw i potraw
gotowych, typu zupy w proszku.

— A soki — owocowe i warzywne?

— Nic sige nie stanie, jesli od czasu do czasu
wypijemy kupiony w sklepie, gotowy, sto-
dzony sok. Proponowatabym jednak usuna¢
je z jadtospisu, na rzecz surowych owocéw
i warzyw. Jesli sok, to Swiezo wyciskany,
traktujmy go jednak jako petnowarto$ciowy
positek! Warzywa i owoce dostarczajg spo-
rej ilosci witamin i soli mineralnych, dodat-
kowo — wspomagaja perystaltyke jelit, daja
uczucie sytosci. PowinniSmy tez wszyscy,
a kobiety w cigzy szczegdlnie, wypija¢ od-
powiednia ilos¢ wody w ciggu dnia. My cze-
sto o tym zapominamy, a p6zniej dziwimy

o
o
o
w Centrum Ginekologii, :
o
o
[
o

sie, dlaczego boli nas glowa, jeste$my senni
albo rozdraznieni.

— Warzywa wszystkie czy tylko te wybra-
ne? Co z kapustg, kalafiorem?

— Warzywa wszystkie: np. kapuste, satate,
brokuty, kalafiory, rzodkiewki, pomidory,
ogorki, kiszonki mozemy je$¢ bezkarnie,
pod warunkiem, Ze nie bedziemy ich do-
prawia¢ $§mietang czy majonezem, najlep-
sze beda sosy na bazie jogurtu naturalnego
lub dobrego oleju delikatnie przyprawione.
Podobnie jest z ziemniakami, one same
w sobie nie tucza, dostarczaja wiele wi-
tamin i soli mineralnych — tuczy sos czy
ttuszcz, ktérym je polewamy. Oczywiscie,
jesli np. kapusta nam nie stuzy, bo pojawiajg
sie po niej wzdecia, wyeliminujmy ja z ja-
dtospisu. Jedzmy mieso indycze, to bardzo
delikatny ptak, bardzo wrazliwy na chemie
dodawang do paszy, wiec mamy gwarancje,
Ze w jego miesie jest jej niewiele. Jedzmy tez
jajka, ktére swego czasu miaty tak ztg opi-
nie — gotowane sa bardzo zdrowe, zéttko
zawiera cenna dla naszego organizmu le-
cytyne i wielonienasycone kwasy omega-3.
oraz witaminy rozpuszczalne w ttuszczach

na tal

(A, D,E, K), taki positek na dtugo zaspokaja
poczucie gtodu.

— Porozmawiajmy jeszcze, prosze, o tzw.
smakach, ktore majq pojawiac sie u cie-
zarnych kobiet, a z ktérymi podobno nie
wolno dyskutowac...

— To prawda, ze warto wstuchac sie w swoj
organizm, w sygnaty, ze czego$ mu brakuje.
Ale nie na zasadzie: méj organizm domaga
sie stodyczy! Wiec bede sie zywi¢ wytacznie
ciastkami. Trzeba odréznic to, na co ma-
my ochote od tego, co jest nam potrzebne.
I najwazniejsze — zachowac¢ umiar. Mam
ochote na truskawki — zjem co kilka godzin
po garsci, a nie na raz catg kobiatke.

— A co z positkami kobiet po porodzie,
ktore karmia piersia?

— To, co zje kobieta karmiaca
piersig, przektada si¢ na war-
to$¢ odzywcza jej mleka. Ale

i tu narosto wiele mitéw, mia-
tam okazje je $ledzi¢ w trakcie

30 laty pracy w szpitalu. Mar-
chewka, mieso gotowane i ziem-
niaki byty dyzurnym obiadem
dla potoznic — ,zeby dziecko nie
miato kolki”. Dzi$ jest na szcze-
Scie inaczej. W pierwszych tygo-
dniach po porodzie proponuje

dania lekkostrawne, ale uspokajam kobiety,
ktére majg ochote na maty kotlet schabo-
wy: nic sie nie stanie, jesli go zjedza, pod
warunkiem, ze rzeczywiscie bedzie maty.
Nie ma tez powodu ba¢ sie np. banandw,
tobardzo delikatne, odzywcze owoce, to nie
przypadek, ze poleca sie je np. pacjentom
ze schorzeniami watroby. Jogurty — wy-
tgcznie naturalne, mozemy wkroi¢ do nich
owoc, beda smaczniejsze.

— Matki karmigce maja czasem ochote
na czarng kawe. Moga ja wypic?

— Jestem zdania, Ze matce bardziej szko-
dzi poczucie, ze czego$ jej nie wolno, albo
wyrzuty sumienia, bo zjadta cos, czego po-
dobno nie powinna. Nic sie nie stanie, jesli
napije sie stabej kawy, albo zje kawateczek
czekolady, byle nie duzo na raz. Co wiecej,
jesli stodzi — niech sprébuje te kawe po-
stodzi¢ matg tyzeczka miodu i nie martwic¢
sie na zapas, ze zawarte w miodzie aler-
geny mogtyby zaszkodzi¢ dziecku. Trzeba
sprébowac, matymi kroczkami, matymi
porcjami. A w razie watpliwosci, ktopotéw
— np. kolki, ktéra meczy jej dziecko — za-
praszam ha rozmowe, postaram sie pomac.

erzu

To, jak si¢ odzywiamy
bedgc w cigzy, ma wptyw
na obecne i przyszte

zdrowie dziecka.

|

Zrobisz wszystko dla dziecka. My tez.
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Program poprawy opieki nad matka i dzieckiem realizowany jest takze w Nysie

Dla zdrowia przysztej mamy
I komfortu

i jej dziecka

Cze$¢ projektu pod nazwg , Koordynowanie i kompleksowe
wsparcie rodziny w zakresie poradnictwa specjalistycz-
nego, profilaktyki, diagnostyki i niwelowania nieprawi-
dtowosci w rozwoju dzieci do lat 2" realizuje takze Zespot
Opieki Zdrowotnej Szpital w Nysie. Projekt prowadzi gine-
kolog-potoznik, dr nauk medycznych, dyrektor ZOZ w Nysie,
Norbert Krajczy.

iele mtodych kobiet z niepokojem
W zastanawia sie juz od poczatku

ciazy, czy dziecko w jej tonie roz-
wija sie prawidtowo, zdrowo, czy nic mu nie
grozi. Badania prenatalne sg jednak dos¢
drogie, wiec wiele kobiet ciezarnych przed
35. rokiem zycia nie poddaje si¢ im z czysto
praktycznych wzgledéw — po prostu nie mo-
g3 sobie na nie finansowo pozwoli¢. Czasem
takie badanie jest trudno dostepne, wigze sie
z wyjazdem z miejsca zamieszkania.

Teraz jednak przyszle mamy moga je zro-
bi¢ za darmo i blisko domu — przystepujac
do ,,Programu poprawy opieki nad mat-
ka i dzieckiem”, w ramach Programu SSD

w wojewddztwie opolskim do 2020 roku
,yOpolskie dla Rodziny”.
Rozmowa

z dr. nauk
medycznych,
Norbertem Krajczym

— Dla kogo przeznaczony jest prowadzony
W panstwa szpitalu program?

— Program finansowany przez Unie Euro-
pejska przeznaczony jest dla wszystkich
pacjentek z wojewoddztwa opolskiego,
do 35. roku zycia. Do naszego szpitala mo-
g3 zgtaszac sie panie z powiatéw nyskiego
i prudnickiego. Zeby wzig¢ udziat w tym
programie trzeba przystapi¢ do niego ofi-
cjalnie, czyli innymi stowy zgtosi¢ sie do nas
i wypetnié¢ specjalnie przygotowany kwe-
stionariusz. Trzeba sie zgtosi¢ w siddmym,
najp6zniej w 6smym tygodniu ciazy. Zgta-
szac sie mozna we wtorki i w pigtki o godzi-
nie 12, na oddziat ginekologiczny szpitala
w Nysie, przy ul. Bohateréw Warszawy. Pa-
cjentka otrzymuje od nas dwa skierowania:
jedno na badanie krwi, ktére jest wyko-
nywane tu, na miejscu, w naszym labo-
ratorium i nie trzeba sie na nie umawiac.
Badanie mozna zrobi¢ w kazdy czwartek
miedzy godzing 8.00 a 8.30, a ich wyni-
ki s gotowe do odebrania w poniedziatek.
Drugie skierowanie dotyczy pierwszego ge-

netycznego badania usg. Pacjentka razem
ze skierowaniem otrzymuje numer telefonu
lekarza, z ktérym juz bezposrednio umawia
sie nabadanie w konkretnym terminie. Date
drugiego badania wyznacza lekarz podczas
pierwszego spotkania.

- Na czym polegajg te badania?

— Badanie krwi to specjalistyczne badanie
BETA-HCG i test PAPP-A. Na podstawie ich
wynikow mozna ocenic¢ czynniki ryzyka wy-
stgpienia u ptodu zespotu Downa, zespotu
Edwardsa i zespotu Patan. Mozna czyni¢
pewne prognozy w tym wzgledzie. Nato-
miast specjalistyczne badania ultrasonogra-
ficzne na aparatach wysokiej rozdzielczosci
pozwalaja na drobiazgowe zapoznanie sie
z anatomia ptodu i wykrycie ewentualnych
wad. Jesli lekarz przeprowadzajacy usg
bedzie podejrzewat wade lub ja stwierdzi,
pacjentka jest kierowana do dalszej rozsze-
rzonej specjalistycznej diagnostyki, refun-
dowanej przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

— Dlaczego tak wazne jest zgloszenie si¢
do programu najpdézniej w 6smym tygo-
dniu cigzy?

— Bo najefektywniej mozna odczytac in-
formacje z wynikéw badan krwi ciezarnej,
gdy jest ono wykonane w dziesigtym tygo-
dniu cigzy. Te dwa tygodnie zapasu mamy
wiec na kwestie organizacyjne, logistycz-
ne gdy chodzi o pacjentke. Z kolei lekarz
wykonujacy specjalistyczne badanie usg
najchetniej przeprowadza je w dwunastym
— czternastym tygodniu trwania cigzy

Zrobisz wszystko dla dziecka. My tez.
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(to badanie musi by¢ przeprowadzone mie-
dzy jedenastym a czternastym tygodniem).

— Jaka cze$¢ programu realizowana jest
w Nysie?

— Jako szpital jesteSmy podwykonawcg pro-
gramu w zakresie badan laboratoryjnych,
wykonywanych tu, na miejscu w szpitalu
w Nysie, oraz dwdch rodzajow prenatalnych
genetycznych badan ultrasonograficznych.

— Program, jaki Panstwo prowadzicie
w szpitalu, na badaniach laboratoryjnym
oraz dwdch ultrasonograficznych — jednak
sie nie konczy...

— Oczywiscie nie. Dalsza cze$¢ programu
zaktada — jak sama jego nazwa wskazu-
je —kompleksowa opieke nad ciezarng i jej
dzieckiem do drugiego roku zZycia.

— Do kiedy pacjentki moga korzysta¢ z do-
brodziejstw programu?

— Bedzie on realizowany do korica 2018 ro-
ku. Narazie na naszym obszarze skorzysta-
%o z niego ponad trzysta pacjentek. Czekamy
na kolejne. Warto przystapi¢ do bezptatne-
go programu i rozwia¢ swoje watpliwosci,
upewnic sie co do zdrowia dziecka, ktore-
go oczekujemy. Program ma takze wielka
warto$¢ dla nas, ginekologéw, prowadza-
cych ciaze. Bardzo cenne sa wyniki wyko-
nywanych specjalistycznych badan, ktére
ukierunkowujg nasza opieke nad cigzarng,
w przypadku stwierdzonych zagrozen dla
cigzy i rozwoju dziecka.
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Teraz kompleksowo zaopiekujemy sie Wami az przez 33 miesiace.

Przyjdz, zadzworni, odwiedZ strone www. Zapytaj nas o szczegoty.
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Nieinwazyjne badania prenatalne dla kobiet
ponizej 35. roku zycia

Program jest realizowany w ramach projektu

L ; ! Centrum Ginekologii, Potoznictwa
,,Koordynowanie i kompleksowe wsparcie rodziny

KONTAKT: Neonatologii w Opolu,

- bez skierowania, i bez wskazari lekarskich!
B ez p ,a t ni e, Zadzwor koniecznie i uméw wizyte juz teraz!

Pogtebiona diagnostyka rozwoju dziecka metodami
bazujgcymi na obserwacji, analizie i interpretacji
zachowari dziecka od o do 2. lat

Centrum Ginekologii, Potoznictwa
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