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w rozwoju Twojego dziecka

S3 takie momenty w zyciu dziecka, ktore nazywamy kamieniami milowymi.
S3 one prawdziwym przetomem w jego rozwoju. Skorzystaj z bezptatnych badan!

0 Siadanie — siedzenie

Trzeba wyraznle oddzieli¢ od siebie
te dwa pojecia.

Samodzielne siadanie wcale nie jest takie

tatwe. Sg dzieci, ktére juz w wieku
osmiu miesiecy Swietnie radzg sobie
z siedzeniem, ale jeszcze nie potrafia
samodzielnie siadaé. Wymaga to
bowiem od malucha wiele wysitku

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

i umiejetnosci koordynacji. Dlatego kiedy
styszymy, ze szeSciomiesieczne dziecko ,juz
siada”, warto sie upewnié: siada czy potrafi
po prostu utrzymac sie w pozycji siedzacej.

Wstawanie
Te umiejetnos¢ maluch najczesciej

zdobywa miedzy 9. a 10. miesigcem zycia.

Po pierwszym sukcesie — samodzielnym
staniu, np. przy szczebelkach tézeczka,
etap wstawania i wspinania sie bedzie

juz statym elementem jego aktywnosci
ruchowej. To réwniez moment, w ktérym
nalezy odsung¢ z zasiegu dziecka wszystkie
niebezpieczne przedmioty, zabezpieczy¢
domowe sprzety, obnizy¢ dno tézeczka.

| nie spuszczac go z oczu ani na chwile!

Czy pomaga¢ dziecku wstawac?
Zdecydowanie nie!

Pozwdélmy dziecku rozwijac sie zgodnie

z jego indywidualnym rytmem.
Pionizowanie dziecka, zanim ono samo

uzna, ze jest na to gotowe, czesto konczy
sie skrzywieniem kregostupa.
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e Mowienie
Wiekszos¢ dzieci przed swoimi

drugimi urodzinami potrafi taczy¢
stowa w proste zdania.

Od tej zasady oczywiscie jest wiele
wyjatkow: sa dzieci, ktére opanOWUJq

te umlethnosc znacznie szybciej, inne —
pézniej. Jesli jednak dziecko nie méwi

ani stowa, a skoniczyto juz dwa lata,
warto zasiegnac opinii pediatry i logopedy.

SKORZYSTA) Z RAD SPECJALISTOW!

Wystarczy zgtosi¢ sie do Centrum Ginekologii,
Potoznictwa i Neonatologii w Opolu

i umowic wizyte!

Tel. 77 454 54 01 wew. 611,

e-mail: poradnia@ginekologia.opole.pl

Programem s3 objeci rodzice lub opiekunowie
prawni noworodkdéw oraz dzieci do 2. roku zycia
z Opola i powiatéw: opolskiego, nyskiego,
prudnickiego.
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