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Drodzy Rodzice!

Jesli macie trudnosci z karmieniem swojego dziecka, jesli maluch nie chce jes¢, zbyt wolno przybiera
na wadze, albo odwrotnie — ma wzmozony apetyt, lub zauwazasz inne trudnosci zwigzane
Z jego zywieniem, skorzystaj ze wsparcia Zespotu do spraw Zywienia Dzieci:

Problemy z karmieniem — wedtug Swiatowych
danych — dotyczg 25-45% niemowl3at i matych
dzieci. Wyeliminowanie tych probleméw wymaga
nie tylko zaangazowania rodzicéw, ale i wsparcia
lekarzy specjalistow (pediatra, neurologopeda,
psycholog, gastrolog, dietetyk).

BO JEDZENIE MA ZNACZENIE!

Trudnosci z karmieniem moga wynika¢ m.in. z:

zaburzen rytmu dobowego

(snu, czuwania, por karmienia)
pojawiajacych sie najczesciej u wczesniakow
i niemowlat z réznymi schorzeniami.

9 doswiadczonych urazéow

np. pourazowego zaburzenia odzywiania,
bedacego efektem nasilonego leku przed
karmieniem u dzieci, ktére przezyty silny
stres w wyniku zakrztuszenia sie, wymiotéw,
bélu, refluksu zotadkowo-jelitowego.
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zaburzen w zakresie
przetwarzania sensorycznego

zaburzen napiecia miesniowego

6 problemoéw o podtozu
behawioralnym

Zapraszamy réwniez do skorzystania
ze specjalistycznego poradnictwa
psychologicznego oraz instruktazu rehabilitacji.

Wystarczy zgtosic sie do Centrum Ginekologii,
Potoznictwa i Neonatologii w Opolu

i umowic wizyte!

Tel. 77 454 54 01 wew. 611,

e-mail: poradnia@ginekologia.opole.pl

Programem s3 objeci rodzice lub opiekunowie
prawni noworodkdéw oraz dzieci do 2. roku zycia
z Opola i powiatéw: opolskiego, nyskiego,
prudnickiego.
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Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa Opolskiego na lata 2014-2020 wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.



