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Marszatek Wojewoddztwa Opolskiego
— o programie

Rodzina i szczescie rodzinne to najwaz-
niejsze wartosci w zyciu wiekszosci z nas,
a narodziny dziecka to dla rodzicow jeden
z najbardziej przetomowych momentow
w zyciu. To wielkie szczescie, ale i coraz
wieksza odpowiedzialnos¢. Dlatego my,
W naszym regionie, w ramach programu
,,Opolskie dla Rodziny” pomagamy mto-
dym rodzinom.

,Opolskie dla Rodziny” to program Urzedu Marszatkowskiego w Opolu,
skierowany do mieszkaricow wojewddztwa na kazdym etapie ich zycia —
od tych najmtodszych az po senioréw.

Jakie mamy propozycje dla maluchéw i ich rodzicéw?

To zaréwno pomoc w opiece nad matym dzieckiem, czyli wiecej miejsc
opieki ztobkowo-przedszkolnej, ale takze otaczanie specjalng opieka zdro-
wotng kobiet w cigzy, a potem mtodych mam i ich malutkich dzieci. Taka
kompleksowa opieka nad kobietg w cigzy i rodzing z matymi dzie¢mi jest
niezwykle wazna.

Dlatego ciesze sie, ze Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii

w Opolu, wraz z partnerami, podjeto te wyzwania i realizuje projekt adre-
sowany bezposrednio do mieszkancéw, do mtodych rodzicéw i ich dzieci.
Takie wsparcie, oferowane mtodym rodzicom i ich pociechom, obok coraz
lepszego, nowoczesnego sprzetu w opolskich szpitalach, zapewnia skutecz-
n3 opieke nad najmtodszymi w regionie.

Wierze, ze najwiekszg wartoscia tego projektu bedzie to, co przekazemy ko-
bietom, dzieciom, Srodowisku. Nie stdjcie z boku. Korzystajcie z tych moz-
liwosci — to przeciez propozycje dla Was i Waszych rodzin. | dla regionu

— zeby zyto nam sie dobrze i bezpiecznie.

Andrzej Bufta,
Marszatek Wojewodztwa Opolskiego




Dyrektor Centrum w Opolu
-zaproszenie

Im. dr.

QINEKOLOOIERE S cergiusza M955¢  S7anowni Paristwo, Drodzy Rodzice,

Misja Centrum Ginekologii, Potoz-
nictwa i Neonatologii w Opolu jest
,,Profesjonalna opieka nad kobietg
i dzieckiem w zdrowiu i chorobie”.

Realizujemy j3 z petnym zaangazowaniem juz od kilku dziesiecioleci.
Centrum to miejsce, gdzie kompleksowo i profesjonalnie zajmujemy sie
pacjentami, ktérymi sg cate rodziny, cho¢ bezposrednio przede wszystkim
kobieta i dziecko. Poczawszy od diagnostyki nieptodnosci, badan prenatal-
nych, opiekinad kobieta w cigzy i przygotowaniem do porodu, przez narodziny
dziecka, az po opieke nad kobietg i dzieckiem w specjalistycznych poradniach.

Do korica roku 2018, dzieki udziatowi w projekcie , Koordynowanie i kom-
pleksowe wsparcie rodziny w zakresie poradnictwa specjalistycznego, profi-
laktyki, diagnostyki i niwelowania nieprawidtowosci w rozwoju dzieci do lat
2", mamy zaszczyt zaprosi¢ mieszkancow powiatow: opolskiego, nyskiego,
prudnickiego oraz miasta Opole na bezptatne badania oraz porady naszych
specjalistow adresowane do Pan w cigzy do 35. roku zycia, rodzin oraz opie-
kunéw prawnych dzieci do lat 2.

Zapraszamy do korzystania z wiedzy i doswiadczenia naszych specjalistow.

Edward Puchata
Dyrektor Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu




Cele projektu

Jednym z gtéwnych celéw projektu jest popra-
wa jakosci opieki nad kobietg w czasie cigzy
oraz rodzing dziecka do lat dwoch.

Swoje dziatania kierujemy do mieszkancow
miasta Opola oraz mieszkanncéw powiatu opol-
skiego, nyskiego i prudnickiego. Pragniemy to-
warzyszy¢ w rodzicielstwie nie tylko mamie, ale
rowniez tacie.

Opieke nad mamg mozemy rozpocza¢ juz w czasie
cigzy, dzieki badaniom prenatalnym adresowanym do
kobiet przed 35. rokiem zycia.

Rodzice, zarowno mama, jak i tata,
moga skorzystac z porad specjalistow, a rozwdj psy- |
choruchowy dziecka zdiagnozujemy dzieki badaniom
takim jak:
- Skala Brazeltona
- pediatryczne badanie Kamieni Milowych
- badanie Metoda Prechtla
« Monachijska Funkcjonalna
Diagnostyka Rozwojowa L

Dzieki objeciu opieka rodziny juz w czasie cigzy, mozemy
sledzic¢ kolejne etapy rozwoju dziecka i stuzy¢ rodzicom
wsparciem, gdy tego potrzebuja.




Porady

specjalistow
LELELTE
s3 bezptatne

Rodzice ani dziecko nie potrzebuja skierowania.
Realizowane przez nas dziatania nie znajduj3 sie
w pakiecie podstawowych swiadczen zdrowotnych.
Aby umowic sie na wizyte, wystarczy skontaktowac
sie z koordynatorem.

Porady specjalistow i badania dzieci
poradnia@ginekologia.opole.pl, tel. (77) 454 54 01 wew. 611

Badania prenatalne
badaniaprenatalne@ginekologia.opole.pl, tel. (77) 454 54 01 wew. 661

Badania prenatalne
wtorek i pigtek w godz. 12.00-14.00, tel. (77) 408 78 82




Wczesne wykrywanie
wad rozwojowych

miedzy 11. a 13. tygodniem cigzy —
z badaniem krwi ciezarnej

® badanie USG
miedzy 18. a 24. tygodniem cigzy.

W zaleznosci od wyni-

ku badan realizowanych

w ramach bloku, kobiety
beda kierowane do ob-
jecia wsparciem pozo-
statymi dziataniami pro-
gramu lub do dalszego
postepowania diagnosty
stycznego refundowane- I
go przez NFZ.




Wczesne wykrywanie

wad rozwojowych

Wspotczesna praktyka badan pre-
natalnych umozliwia nie tylko po-
¥ stawienie prawidlowej i doktadnej
B diagnozy, ale i na podjecie dziatan
leczniczych wobec ptodu w okresie
zycia wewnatrzmacicznego lub no-
worodka, tuz po urodzeniu.

pozwalajg na efektywniejsze leczenie
ptodu oraz noworodka niezwtocznie po
urodzeniu, przyczyniajg sie rowniez do
obnizenia leku o zdrowie dziecka, kt6-
ry przezywa niemal kazda mama.

' Badania prenatalne

Badania prenatalne wykonywane sg
w Centrum Ginekologii, Potoznictwa
i Neonatologii w Opolu oraz w Zespole Opieki
Zdrowotnej w Nysie.

Po wiecej szczegotow zapraszamy na nasza strone
internetowa:




Poglebiona diagnostyka rozwoju
psychomotorycznego dziecka

Bezptatne badania realizowane sa
przez zespot specjalistow:

lekarzy pediatréw
potozne
fizjoterapeutow
neurologopede
psychologéw

Dzieki stosowanym metodom diagnostycznym moze-
my obserwowac rozwdj dziecka na kolejnych etapach
jego zycia, dzieki czemu poznajemy jego tempera-
ment, mocne i stabe strony, a to skutkuje dopasowa-
niem odpowiednich sposobdw wspierania jego rozwo-
ju, jesli okaze sie to konieczne.




Pogtebiona diagnostyka rozwoju
psychomotorycznego dziecka

Skala Brazeltona — od narodzin do 2. miesigca zycia

Skala jest narzedziem pozwalajagcym na zrozumienie emocji i zachowan ma-
lucha. Jej gtéwnym celem jest nauka rozpoznawania sygnatéw, ktore wysyta
i odczytanie jego uczué¢ w danej chwili, co realizuje sie w czasie prowadzone;j
wspodlnie ze specjalista obserwacji dziecka. Dowiadujemy sie dzieki temu,
jak skutecznie noworodek chroni swoj sen, jak sygnalizuje stres i zmeczenie
oraz jakiego wsparcia potrzebuje, by moc sie uspokoid.

Metoda Prechtla —od narodzin ®
do 5. miesiaca zycia

To innowacyjna metoda oceny neurologicz-
nej u najmtodszych dzieci, przeprowadzana ®
przez wyszkolonego lekarza pediatre; Ba-
dajacy postuguje sie nagrywanymi przez ©
rodzicéw filmami i prowadzong przez nich
dtugotrwata obserwacja dziecka.

Metoda cechuje sie duza wartoscig prognostyczng co do rozwoju psycho-
ruchowego dziecka w przysztosci. Dzieki wczesnemu rozpoznaniu ewentu-
alnych nieprawidtowosci dziecko mozna poddac szybkiej terapii w okresie,
gdy jest ona najskuteczniejsza, ze wzgledu na ogromnga plastycznos¢ dzie-
ciecego centralnego uktadu nerwowego.

Ocena wg Kam|en| Milowych

Jest to powszechnle stosowana metoda ob-
serwacji rozwoju dzieci, prowadzona przez
lekarza pediatre. Metoda jest narzedziem
wystarczajgco czutym, aby potwierdzic¢ pra-
widtowy rozwdj dziecka lub wskazaé obszary,
nad ktérymi powinnismy pracowac, aby wy-
rownac deficyty rozwojowe. Szczegdtowe po-
znanie sekwencji rozwoju dziecka w zakresie
kilku sfer pozwala osobie badajacej sformu-
towac ocene rzeczywistego rozwoju dziecka.




Poglebiona diagnostyka rozwoju
psychomotorycznego dziecka

Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa

Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa jest powszechnie sto-
sowang skalg w diagnozie rozwoju psychoruchowego dzieci do lat dwdch.
W czasie trwajacej od 45 do 80 minut zabawy z dzieckiem obserwujemy
jego rozwdj w kilku waznych obszarach, dzieki czemu stawiana diagnoza
jest szczegdtowa i pozwala nam na uchwycenie zaréwno globalnego pozio-
mu rozwoju liczonego w miesigcach, jak i obszaréw deficytowych wymaga-
jacych specjalistycznego wsparcia.

W czasie zabawy i stawiania przed dzieckiem kolejnych wyzwan, dostoso-
wanych do jego wieku, obserwujemy rozwéj tzw. motoryki duzej, na ktérg
sktada sie umiejetnos¢ raczkowania, siadania i chodzenia, oraz motoryki
matej, czyli umiejetnosci chwytania i manipulacji zabawkami.

Skala sprawdza réwniez rozwdj percepcji, czyli zdolnosci dziecka do pojmo
wania zaleznosci w otaczajacym je Swiecie, rozwéj mowy, zarbwno mowy
aktywnej, jak i jej rozumienia, a takze rozwoj spoteczny i samodzielnosé.

Szczegdtowa diagnoza jest warunkiem wdrozenia trafnych interwencji, by
moc wspierac rozwdj dziecka w okresie jego najwiekszej plastycznosci. Daje
nam to szanse na minimalizowanie deficytéw, a co za tym idzie — lepszy
rozwoj i zdolnos¢ radzenia sobie z wyzwaniami stajgcymi przed dzieckiem
kazdego dnia. Badanie to moze stac sie dla pediatry uzupetnieniem bilansu
dwulatka. Wazne, by pokierowac dziecko na badanie, zanim ukoriczy 2. rok
zycia.
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Poradnictwo specjalistyczne dla rodzicow
i opiekunow dzieci do lat 2

Nasi specjalisci udzielajg specjalistycznych porad rodzicom,
ktdrzy z jakiego$S powodu czujg sie zaniepokojeni rozwojem
dziecka, zadajg sobie pytania, czy ten rozwdj jest prawidtowy,
lub chcieliby potwierdzi¢, czy ich dotychczasowe dziatania s3
adekwatne do wieku dziecka i jego potrzeb.

Udzielimy porad rodzicom z zakresu profilaktyki oraz zacho-
wan prozdrowotnych, zasad opieki nad noworodkiem, nie-
mowleciem i dzieckiem do 2. roku zycia, wesprzemy na drodze
do zdrowego rodzicielstwa.

- lekarz neonatolog
- neurologopeda

- psycholog
- dietetyk
- potozna

Porady specjalistow moga by¢ wsparciem dla pe-
diatry opiekujacego sie dzieckiem do 2. roku zycia
i uzupetnieniem wiedzy, ktdrg posiadaja rodzice.
Udzielane wsparcie ma wzmacniaé rodzicow w na-
bywaniu kompetencji rodzicielskich i budowaniu

wiezi rodzic—dziecko.




Niwelowanie nieprawidtowosci w rozwoju
dzieci do lat 2

Jesli w toku przeprowadzonych badan lub konsultacji

ze specjalistami rozpoznamy nieprawidtowosci w rozwoju
dziecka, mozemy skorzystac z dziatan, ktore pomoga

te nieprawidtowosci niwelowac.

Interdyscyplinarny zespot ds. zywienia dzieci

Wspieramy rodzicow i dzieci w przypadku trud-
nosci z karmieniem — zajmuje sie tym zespot spe-
cjalistow (lekarz pediatra, neurologopeda, psy-
cholog, gastrolog, dietetyk).

Problemy z karmie-
niem wedlug swiato-
wych danych dotycza
25—45 proc. niemow-
Iat i matych dzieci.
Problemyte majacze-
sto wieloczynnikowe
podtoze, a niwelo-
wanie tych trudnosci
zalezy od wspotpra-
cy rodzicow i grupy
specjalistow.




Niwelowanie nieprawidtowosci w rozwoju

dzieci do lat 2
Opieka psychologiczna dzieci i rodzicow

Opieka psycho-
logiczna, ktora
obejmujemy za-
rowno rodzicow,
jak i dzieci, ma

na celu wspie-
ranie rodzicow
w realizowaniu

nowej roli, bu-
dowanie poczu-
cia kompetencji,
umozliwia wcze-
sna interwencje.

Rodzice czesto niepokoja sie rozwojem dziecka,
zastanawiaja sie, jak wspieraé jego rozwdj, po-
szukujg rowniez wiedzy i wsparcia w sytuacjach
trudnych.




Niwelowanie nieprawidtowosci w rozwoju
dzieci do lat 2

Mobilny instruktaz rehabilitacyjny
w warunkach domowych

Prowadzac instruktaz w warunkach domowych,
mozemy nauczy¢ rodzicow, jak mogg i powin-
ni wspomoc rozwoj swojego dziecka w warunkach
domowych, a wiec warunkach, w ktérych dziecko
czuje sie bezpieczne.

Fizjoterapia nie jest
dla niego stresujjca,
prowadzona w formie
zabawy mobilizuje je
do pracy, dostarcza
prawidtowych doznan
czuciowych i rucho-
wych oraz witacza ro-
dzicow do czynnego
udziatu w procesie
terapii poprzez nauke
odpowiedniej piele-
gnacji, karmienia, no-
szenia czy uktadania
malucha.




Wczesne wykrywanie

Leczenie paliwizumabem
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Porady specjalistéw i badania dzieci
poradnia@ginekologia.opole.pl, tel. (77) 454 54 01 wew. 611

Badania prenatalne
badaniaprenatalne@ginekologia.opole.pl, tel. (77) 454 54 01 wew. 661
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Zespét Opieki Zdrowotnej w Nysie

’

Badania prenatalne
wtorek i pigtek w godz. 12.00—14.00
tel. (77) 408 78 82

MARSZALEK
Wojewddztwa Opolskiego

Andrzej Buta
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