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Zrobisz 
wszystko
dla dziecka.
My też.

Centrum
Ginekologii,
Położnictwa
i Neonatologii
w Opolu

Program Wsparcia 
Macierzyństwa.

Teraz kompleksowo zaopiekujemy
się Wami aż przez 33 miesiące.
Zadzwoń, odwiedź naszą stronę
internetową. Zapytaj o szczegóły.
Udzielimy pełnych informacji.
45-066 Opole, ul. Reymonta 8
tel. 77 454 54 01.

ginekologia.opole.pl
www.facebook.com/
centrumginekologiipoloznictwa
ineonatologii/

Projekt zrealizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Opolskiego na lata 2014-2020

współfi nansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego.



Marszałek Województwa Opolskiego 
– o programie
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Jakie mamy propozycje dla maluchów i ich rodziców? 
To zarówno pomoc w opiece nad małym dzieckiem, czyli więcej miejsc 
opieki żłobkowo-przedszkolnej, ale także otaczanie specjalną opieką zdro-
wotną kobiet w ciąży, a potem młodych mam i ich malutkich dzieci. Taka 
kompleksowa opieka nad kobietą w ciąży i rodziną z małymi dziećmi jest 
niezwykle ważna.

„Opolskie dla Rodziny” to program Urzędu Marszałkowskiego w Opolu, 
skierowany do mieszkańców województwa na każdym etapie ich życia – 
od tych najmłodszych aż po seniorów. 

Dlatego cieszę się, że Centrum Ginekologii, Położnictwa i Neonatologii 
w Opolu, wraz z partnerami, podjęło te wyzwania i realizuje projekt adre-
sowany bezpośrednio do mieszkańców, do młodych rodziców i ich dzieci. 
Takie wsparcie, oferowane młodym rodzicom i ich pociechom, obok coraz 
lepszego, nowoczesnego sprzętu w opolskich szpitalach, zapewnia skutecz-
ną opiekę nad najmłodszymi w regionie.

Wierzę, że największą wartością tego projektu będzie to, co przekażemy ko-
bietom, dzieciom, środowisku. Nie stójcie z boku. Korzystajcie z tych moż-
liwości – to przecież propozycje dla Was i Waszych rodzin. I dla regionu 
– żeby żyło nam się dobrze i bezpiecznie. 

Andrzej Buła, 
Marszałek Województwa Opolskiego

Rodzina i szczęście rodzinne to najważ-
niejsze wartości w życiu większości z nas, 
a narodziny dziecka to dla rodziców jeden 
z najbardziej przełomowych momentów 
w życiu. To wielkie szczęście, ale i coraz 
większa odpowiedzialność. Dlatego my, 
w naszym regionie, w ramach programu 
„Opolskie dla Rodziny” pomagamy mło-
dym rodzinom.



Dyrektor Centrum w Opolu
                       -zaproszenie

Szanowni Państwo, Drodzy Rodzice,

Misją Centrum Ginekologii, Położ-
nictwa i Neonatologii w Opolu jest 
„Profesjonalna opieka nad kobietą
i dzieckiem w zdrowiu i chorobie”.  
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Realizujemy ją z pełnym zaangażowaniem już od kilku dziesięcioleci. 
Centrum to miejsce, gdzie kompleksowo i profesjonalnie zajmujemy się 
pacjentami, którymi są całe rodziny, choć bezpośrednio przede wszystkim 
kobieta i dziecko. Począwszy od diagnostyki niepłodności, badań prenatal-
nych, opieki nad kobietą w ciąży i przygotowaniem do porodu, przez narodziny 
dziecka, aż po opiekę nad kobietą i dzieckiem w specjalistycznych poradniach. 

Do końca roku 2018, dzięki udziałowi  w projekcie „Koordynowanie i kom-
pleksowe wsparcie rodziny w zakresie poradnictwa specjalistycznego, profi -
laktyki, diagnostyki i niwelowania nieprawidłowości w rozwoju dzieci do lat 
2”, mamy zaszczyt zaprosić mieszkańców powiatów: opolskiego, nyskiego, 
prudnickiego oraz miasta Opole na bezpłatne badania oraz porady naszych 
specjalistów adresowane do Pań w ciąży do 35. roku życia, rodzin oraz opie-
kunów prawnych dzieci do lat 2.

Zapraszamy do korzystania z wiedzy i doświadczenia naszych specjalistów. 

Edward Puchała
Dyrektor Centrum Ginekologii, Położnictwa i Neonatologii w Opolu



Cele projektu

Jednym z głównych celów projektu jest popra-
wa jakości opieki nad kobietą w czasie ciąży 
oraz rodziną dziecka do lat dwóch. 
Swoje działania kierujemy do mieszkańców 
miasta Opola oraz mieszkańców powiatu opol-
skiego, nyskiego i prudnickiego. Pragniemy to-
warzyszyć w rodzicielstwie nie tylko mamie, ale 
również tacie. 

Rodzice, zarówno mama, jak i tata, 
mogą skorzystać z porad specjalistów, a rozwój psy-
choruchowy dziecka zdiagnozujemy dzięki badaniom 
takim jak:

• Skala Brazeltona
• pediatryczne badanie Kamieni Milowych
• badanie  Metodą Prechtla 
• Monachijska Funkcjonalna                               

Diagnostyka Rozwojowa

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Opiekę nad mamą możemy rozpocząć już w czasie 
ciąży, dzięki badaniom prenatalnym adresowanym do 
kobiet przed 35. rokiem życia. 

Dzięki objęciu opieką rodziny już w czasie ciąży, możemy 
śledzić kolejne etapy rozwoju dziecka i służyć rodzicom 

wsparciem, gdy tego potrzebują. 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



 
Rodzice ani dziecko nie potrzebują skierowania. 
Realizowane przez nas działania nie znajdują się 
w pakiecie podstawowych świadczeń zdrowotnych. 
Aby umówić się na wizytę, wystarczy skontaktować 
się z koordynatorem.

Porady 
specjalistów
 i badania 

są bezpłatne

       Centrum Ginekologii, Położnictwa i Neonatologii w Opolu

       Porady specjalistów i badania dzieci
       poradnia@ginekologia.opole.pl, tel. (77) 454 54 01 wew. 611   

       Badania prenatalne
         badaniaprenatalne@ginekologia.opole.pl, tel. (77) 454 54 01 wew. 661 

Zespół Opieki Zdrowotnej w Nysie

wtorek i piątek w godz. 12.00–14.00, tel. (77) 408 78 82
Badania prenatalne

Kontakt

5



Badania przeprowadzane 
są w czasie dwóch wizyt, 
na które składają się: 

W zależności od wyni-
ku badań realizowanych 
w ramach bloku, kobiety 
będą kierowane do ob-
jęcia wsparciem pozo-
stałymi działaniami pro-
gramu lub do dalszego 
postępowania diagnosty
stycznego refundowane-
go przez NFZ.

badanie ultrasonografi czne(USG) 

między 11. a 13. tygodniem ciąży – 
z badaniem krwi ciężarnej 

badanie USG 
między 18. a 24. tygodniem ciąży.

.

.
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Wczesne wykrywanie 
wad rozwojowych

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



Badania prenatalne wykonywane są 
w Centrum Ginekologii, Położnictwa 

i Neonatologii w Opolu oraz w Zespole Opieki 
Zdrowotnej w Nysie.

Współczesna praktyka badań pre-
natalnych umożliwia nie tylko po-
stawienie prawidłowej i dokładnej 
diagnozy, ale i na podjęcie działań 
leczniczych wobec płodu w okresie 
życia wewnątrzmacicznego lub no-
worodka, tuż po urodzeniu. 

Badania prenatalne 
pozwalają na efektywniejsze leczenie 
płodu oraz noworodka niezwłocznie po 
urodzeniu, przyczyniają się również do 
obniżenia lęku o zdrowie dziecka, któ-
ry przeżywa niemal każda mama. 
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Po więcej szczegółów zapraszamy na naszą stronę 
internetową:

http://ginekologia.opole.pl/strona/wczesne-wykry-
wanie-wad-rozwojowych/2233

Wczesne wykrywanie 
wad rozwojowych

. 



Pogłębiona diagnostyka rozwoju
 psychomotorycznego dziecka

  Zapraszamy rodziców dzieci do lat dwóch, wraz ze swoimi 
  pociechami, by wspólnie obserwować kolejne etapy rozwoju 

psychoruchowego dziecka do 2. roku życia.

Bezpłatne badania realizowane są
przez zespół specjalistów:

• lekarzy pediatrów
• położne
• fi zjoterapeutów
• neurologopedę
• psychologów

Dzięki stosowanym metodom diagnostycznym może-
my obserwować rozwój dziecka na kolejnych etapach 
jego życia, dzięki czemu poznajemy jego tempera-
ment, mocne i słabe strony, a to skutkuje dopasowa-
niem odpowiednich sposobów wspierania jego rozwo-
ju, jeśli okaże się to konieczne. 
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Skala Brazeltona – od narodzin do 2. miesiąca życia
Skala jest narzędziem pozwalającym na zrozumienie emocji i zachowań ma-
lucha. Jej głównym celem  jest nauka rozpoznawania sygnałów, które wysyła 
i odczytanie jego uczuć w danej chwili, co realizuje się w czasie prowadzonej 
wspólnie ze specjalistą obserwacji dziecka. Dowiadujemy się dzięki temu, 
jak skutecznie noworodek chroni swój sen, jak sygnalizuje stres i zmęczenie 
oraz jakiego wsparcia potrzebuje, by móc się uspokoić. . . . . . . . . . . . 

 . 
. .

 . 
. 

 . . . . . . . 

Metoda Prechtla –od narodzin 
do 5. miesiąca życia
To innowacyjna metoda oceny neurologicz-
nej u najmłodszych dzieci, przeprowadzana 
przez wyszkolonego lekarza pediatrę. Ba-
dający posługuje się nagrywanymi przez 
rodziców fi lmami i prowadzoną przez nich
długotrwałą obserwacją dziecka. 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Jest to powszechnie stosowana metoda ob-
serwacji rozwoju dzieci, prowadzona przez 
lekarza pediatrę. Metoda jest narzędziem 
wystarczająco czułym, aby potwierdzić pra-
widłowy rozwój dziecka lub wskazać obszary, 
nad którymi powinniśmy pracować, aby wy-
równać defi cyty rozwojowe. Szczegółowe po-
znanie sekwencji rozwoju dziecka w zakresie 
kilku sfer pozwala osobie badającej sformu-
łować ocenę rzeczywistego rozwoju dziecka. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Pogłębiona diagnostyka rozwoju
psychomotorycznego dziecka

Metoda cechuje się dużą wartością prognostyczną co do rozwoju psycho-
ruchowego dziecka w przyszłości. Dzięki wczesnemu rozpoznaniu ewentu-
alnych nieprawidłowości dziecko można poddać szybkiej terapii w okresie, 
gdy jest ona najskuteczniejsza, ze względu na ogromną plastyczność dzie-
cięcego centralnego układu nerwowego.

Ocena wg Kamieni Milowych

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa
Monachijska Funkcjonalna Diagnostyka Rozwojowa jest powszechnie sto-
sowaną skalą w diagnozie rozwoju psychoruchowego dzieci do lat dwóch. 
W czasie trwającej od 45 do 80 minut zabawy z dzieckiem  obserwujemy 
jego rozwój w kilku ważnych obszarach, dzięki czemu stawiana diagnoza 
jest szczegółowa i pozwala nam na uchwycenie zarówno globalnego pozio-
mu rozwoju liczonego w miesiącach, jak i obszarów defi cytowych wymaga-
jących specjalistycznego wsparcia. 

W czasie zabawy i stawiania przed dzieckiem kolejnych wyzwań, dostoso-
wanych do jego wieku, obserwujemy rozwój tzw. motoryki dużej, na którą 
składa się umiejętność raczkowania, siadania i chodzenia, oraz motoryki 
małej, czyli umiejętności chwytania i manipulacji zabawkami. 

Skala sprawdza również rozwój percepcji, czyli zdolności dziecka do pojmo
wania zależności w otaczającym je świecie, rozwój mowy, zarówno mowy 
aktywnej, jak i jej rozumienia, a także rozwój społeczny i samodzielność. 

Szczegółowa diagnoza jest warunkiem wdrożenia trafnych interwencji, by 
móc wspierać rozwój dziecka w okresie jego największej plastyczności. Daje 
nam to szansę na minimalizowanie defi cytów, a co za tym idzie – lepszy 
rozwój i zdolność radzenia sobie z wyzwaniami stającymi przed dzieckiem 
każdego dnia. Badanie to może stać się dla pediatry uzupełnieniem bilansu 
dwulatka. Ważne, by pokierować dziecko na badanie, zanim ukończy 2. rok 
życia.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Pogłębiona diagnostyka rozwoju
                     psychomotorycznego dziecka . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Poradnictwo specjalistyczne dla rodziców 
i opiekunów dzieci do lat 2

Porad udzielają: 
• lekarz neonatolog
• neurologopeda
• psycholog
• dietetyk
• położna 

Porady specjalistów mogą być wsparciem dla pe-
diatry opiekującego się dzieckiem do 2. roku życia 
i uzupełnieniem wiedzy, którą posiadają rodzice. 
Udzielane wsparcie ma wzmacniać rodziców w na-
bywaniu kompetencji rodzicielskich i budowaniu 
więzi rodzic–dziecko.

Nasi specjaliści udzielają specjalistycznych porad rodzicom, 
którzy z jakiegoś powodu czują się zaniepokojeni rozwojem 
dziecka, zadają sobie pytania, czy ten rozwój jest prawidłowy, 
lub chcieliby potwierdzić, czy ich dotychczasowe działania są 
adekwatne do wieku dziecka i jego potrzeb. 
Udzielimy porad rodzicom z zakresu profi laktyki oraz zacho-
wań prozdrowotnych, zasad opieki nad noworodkiem, nie-
mowlęciem i dzieckiem do 2. roku życia, wesprzemy na drodze 
do zdrowego rodzicielstwa. 
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Problemy z karmie-
niem według świato-
wych danych dotyczą
25–45 proc. niemow-
ląt i małych dzieci. 
Problemy te mają czę-
sto wieloczynnikowe 
podłoże, a niwelo-
wanie tych trudności 
zależy od współpra-
cy rodziców i grupy 
specjalistów.

Niwelowanie nieprawidłowości w rozwoju
dzieci do lat 2

Jeśli w toku przeprowadzonych badań lub konsultacji 
ze specjalistami rozpoznamy nieprawidłowości w rozwoju 
dziecka, możemy skorzystać z działań, które pomogą
te nieprawidłowości niwelować. 

Interdyscyplinarny zespół ds. żywienia dzieci

Wspieramy rodziców i dzieci w przypadku trud-
ności z karmieniem – zajmuje się tym zespół spe-
cjalistów (lekarz pediatra, neurologopeda, psy-
cholog, gastrolog, dietetyk). 

 

12



Opieka psychologiczna dzieci i rodziców

Opieka psycho-
logiczna,  którą
obejmujemy za-
równo rodziców,
jak i dzieci, ma 
na celu wspie-
ranie rodziców
w realizowaniu
nowej roli, bu-
dowanie poczu-
cia kompetencji,
umożliwia wcze-
sną interwencję. 

Rodzice często niepokoją się rozwojem dziecka, 
zastanawiają się, jak wspierać jego rozwój, po-
szukują również wiedzy i wsparcia w sytuacjach 
trudnych. 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Niwelowanie nieprawidłowości w rozwoju
       dzieci do lat 2
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Mobilny instruktaż rehabilitacyjny 
w warunkach domowych

Prowadząc instruktaż w warunkach domowych, 
możemy nauczyć rodziców, jak mogą i powin-
ni wspomóc rozwój swojego dziecka w warunkach 
domowych, a więc warunkach, w których dziecko 
czuje się bezpieczne.

Fizjoterapia nie jest 
dla niego stresująca, 
prowadzona w formie 
zabawy mobilizuje je 
do pracy, dostarcza 
prawidłowych doznań 
czuciowych i rucho-
wych oraz włącza ro-
dziców do czynnego 
udziału w procesie 
terapii poprzez naukę 
odpowiedniej pielę-
gnacji, karmienia, no-
szenia czy układania 
malucha.

Niwelowanie nieprawidłowości w rozwoju
dzieci do lat 2
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Leczenie paliwizumabem

Działania dotyczą kilkorga dzieci z hemodynamicznie 
istotnymi wrodzonymi wadami serca, w wieku do 2. roku 
życia,  które nie mają możliwości skorzystania ze szcze-
pień przeciwko wirusowi RS, fi nansowanych przez NFZ. 
Lek Synagis zostanie im podany w okresie aktywności 
wirusa, tj. od listopada do kwietnia.

Wczesne wykrywanie 
wad rozwojowych
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       Centrum Ginekologii, Położnictwa i Neonatologii w Opolu

       Porady specjalistów i badania dzieci 
       poradnia@ginekologia.opole.pl, tel. (77) 454 54 01 wew. 611   
      
       Badania prenatalne
       badaniaprenatalne@ginekologia.opole.pl, tel. (77) 454 54 01 wew. 661 

Zespół Opieki Zdrowotnej w Nysie

Badania prenatalne
wtorek i piątek w godz. 12.00–14.00 
tel. (77) 408 78 82

Centrum
Ginekologii,
Położnictwa
i Neonatologii
w Opolu


