Program Wsparcia

Teraz kompleksowo zaopiekujemy sie Wami az przez

Przyjdz, zadzwon, odwiedZ strone www.
Zapytaj nas o szczegoty. Udzielimy petnych informacji.
Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii,
45-066 Opole, ul. Reymonta 8, tel. 77 454 54 o1.

Fundusze " .
Europejskie Unia Europejska
Program Regionalny & OPOLSKIE Europejski Fundusz Spoteczny
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.Program poprawy opieki nad matka i dzieckiem” realizowany jest w ramach projektu
.Koordynowanie i kompleksowe wsparcie rodziny w zakresie poradnictwa specjalistycznego,
profilaktyki, diagnostyki i niwelowania nieprawidtowosci w rozwoju dzieci do lat 2"
wspdtfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spofecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-2020.

Alicja
Trybata-Wawrykow

z Opola, mama dwuletniej
Amelki

liku samochodowym i jej sta-
nowczy opor przed jedzeniem
owocéw i warzyw. Chciatam sie
dowiedziec, co moge zrobic, by zachecic corke do je-
dzenia zdrowych produktow i zapewnic jej bezpie-
czenstwo w trakcie jazdy samochodem. W ramach
Programu poprawy opieki nad matkq i dzieckiem
zwrdcitam sie w tej sprawie do specjalistow z Centrum
Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu. Sko-
rzystatam z porad i konsultacji pediatry, neurologope-
dy oraz psychologa. Miatam okazje obserwowac mojq
corke w réznych sytuacjach. Specjalisci ttumaczyli
mi jej zachowania, pomogli ustali¢ ich przyczyny. Przy
okazji uSwiadomitam sobie, jak wiele rzeczy Amel-
ka juz potrafi! Zauwazytam, ze opiekujqcy sie nami
specjalisci wymieniajq sie spostrzezeniami dotyczq-
cymi corki. Jest to wiec opieka naprawde komplek-
sowa. Sq przy tym bardzo profesjonalni w podejsciu
do dziecka i bardzo zyczliwi.

k \ﬁ!{; .M’" rA

R T

Niepokoita mnie dos¢
duza niecheé¢ Amelki
do siedzenia w fote-

OFERUJEMY

KURSY PIERWSZE) POMOCY DZIECKU

Co zrobic,

gdy maluch

sie zakrztusi
albo nagle
przestaje
oddychac?

Jak sie wtedy
zachowad?

Jak mu poméc?

Aneta Madej-Wnuk,
potozna z Centrum
Ginekologii, Potoznictwa
i Neonatologii w Opolu

Na kursach pierwszej
pomocy przedme-
dycznej dla nowo-

rodka ttumaczymy, pokazujemy
i ¢wiczymy razem z rodzicami
na dzieciecym manekinie, dajqc
rodzicom wiedze i dodajqc im odwagi. Podpowiada-
my, jak w razie potrzeby uktadac dziecko, z jakq sitq
uciskac czy wdmuchiwac powietrze. Mam nadzieje,
ze dzieki temu — jesli zdarzy im sie taki dramatycz-
ny moment — bedq wiedzieli jak zareagowac i, co jest
bardzo wazne, zachowajq zimngq krew.

' Zapisy i informacja o kursach:

Aneta Madej-Wnuk, tel. 608 365 759
Wioletta Michatowska, tel. 691 201 121
Joanna Swiontek, tel. 692 789 059

MEDYCZNE | POZAMEDYCZNE WSPARCIE
DLA MAM, DZIECI | ICH RODZIN

® porady dotyczace wtasciwego zywienia
maluchéw od urodzenia do 2 roku zycia

® porady dietetykdéw dla mam, ktdre chcag wrdcic
do formy po porodzie

® poradnictwo psychologiczne dla rodzicow i dzieci

® mobilny instruktaz fizjoterapeutyczny
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POMOC PRAWNA

® porady dotyczace np. naleznych mtodym
mamom, dzieciom i catym rodzinom
Swiadczen i uprawnien

® porady w zakresie ochrony zwigzanej
z macierzynstwem

® porady dotyczace urlopu wychowawczego

® zasitki, becikowe, 500 plus

PrzyjdZ na konsultacje prawne
lub zadzwon i uméw sie!

Centrum Ginekologii, Potoznictwa
i Neonatologii w Opolu

‘ Opole, ul. Reymonta 8, tel. 519 189 311
wtorki i czwartki w godz. 7.30-15.00

Nieinwazyjne badania prenatalne
dla kobiet ponizej 35. roku zycia

Centrum Ginekologii, Potoznictwa

i Neonatologii w Opolu

Opole, ul. Reymonta 8

tel. 77 454 54 01 wew. 661

e-mail: badaniaprenatalne@ginekologia.opole.pl

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nysie
Nysa, ul. Bohateréw Warszawy 34
tel. 77 408 78 82

wtorek, pigtek w godz.12.00-14.00

Poradnictwo specjalistyczne dla rodzicow.
Poglebiona diagnostyka rozwoju dziecka.
Niwelowanie nieprawidtowosci w rozwoju
dzieci

Centrum Ginekologii, Potoznictwa
i Neonatologii w Opolu
Opole, ul. Reymonta 8

tel. 77 454 54 01 wew. 611
e-mail: poradnia@ginekologia.opole.pl

Zglos sie i skorzystaj z bezptatnych

badan i konsultacji lekarskich!
Bez skierowania i bez wskazan lekarskich!
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Skor y4TA taj POMOZEMY

z ,,Programu
poprawy opieki
nad matkq i dzieckiem”

Zrobisz
wszystko

dla dziecka.
My tez.

Centrum Ginekologii,
Potoznictwa

i Neonatologii

w Opolu

/") ZESPOL OPIEKI
ZDROWOTNE])
& W NYSIE

www.ginekologia.opole.pl

www.facebook.com/centrum
ginekologiipoloznictwaineonatologii/

www.zoznysa.pl
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to program realizowany

w Centrum Ginekologii,
Potoznictwa i Neonatologii
w Opolu oraz Zespole Opieki
Zdrowotnej w Nysie.

Progam przeznaczony jest

dla przysztych mam, rodzicéw
dzieci do lat 2 i ich rodzin

z Opola i powiatéw nyskiego,
opolskiego i prudnickiego.

W ramach tego programu
mozna skorzystac

z kompleksowych badan,
porad i konsultacji, dzieki
ktorym mozna sprawdzié
zdrowie i prawidtowy rozwoj
ptodu, noworodka i dziecka
do 2 roku zycia, a takze
otrzymac wsparcie w zakresie,
ktérego nie refunduje NFZ.

V4 ° ° ?
Jestes w cigzy:
Zrob bezptatne, nieinwazyjne
badania prenatalne.

Nie skoriczytas 35. lat?
Przekonaj sie, ze dziecko,

na ktdre czekasz, jest zdrowe
i prawidtowo sie rozwija.

W ramach programu wykonane beda:

® badania USG miedzy 11 a 13 tygodniem
cigzy oraz miedzy 18 a 24 tygodniem cigzy,

® specjalistyczne badanie krwi mamy
(BETA-HCG i test PAPP-A).

Badania te pozwalaja wykluczy¢ wady genetyczne
i wady rozwojowe ptodu, np. choroby serca,
ryzyko wystapienia zespotu Downa, zespotu
Edwardsa czy zespotu Patau.

UWAGA! Aby zrobi¢ badania prenatalne
najlepiej zglosic sie do Przychodni
Ginekologiczno-Potozniczej w Centrum
Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii
w Opolu lub Szpitala w Nysie.

Dr n.med.

Jacek Wiecek

z Centrum Ginekologii,
Potoznictwa i Neonatologii
w Opolu, endokrynolog,
potoznik i ginekolog
specjalizujacy sie

w badaniach

prenatalnych

Dzieki badaniom prenatalnym mozna po-
, , twierdzic, ze maluszek na ktérego czekamy,

nie ma wad rozwojowych, a ryzyko wystq-
pienia wad genetycznych jest niewielkie. Dzieki te-
mu mama na pewno bedzie spokojniejsza. A spokoju
w czasie ciqzy nigdy za duzo.

Dr n.med.

Norbert Krajczy,
ginekolog-potoznik,
dyrektor Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Nysie

Badania prenatalne
sq dos¢ drogie, a poza
naszym Programem

na ich catkowicie bezptatne wy-
konanie moggq liczy¢ tylko panie
po 35 roku zycia. Efekt jest taki, ze wiele ciezarnych,
mtodszych mam tych badan nie robi, bo nie moze
sobie na nie pozwoli¢. A ryzyko wystepowania wad
genetycznych czy rozwojowych istnieje niestety takze
w przypadku cigz kobiet, ktére majq mniej niz 35 lat.
Dlatego warto skorzysta¢ z mozliwosci zrobienia tych
badan w ramach Programu. Przede wszystkim po to,
by rozwiac swoje watpliwosci i upewnic sie co do do-
brego stanu zdrowia dziecka.

OFERUJEMY

BEZPLATNE PORADY SPECJALISTYCZNE
DLA RODZICOW I DZIECI DO LAT 2:

- neonatolog
- neurologopeda
- psycholog

- potozna .
- pielegniarki g

- dietetyk

- fizjoterapeuta

- prawnik ‘

- pediatra

Jestesmy do Twojej dyspozycji!
Zbadamy o zdrowie i prawidtowy rozwoj!
Wesprzemy Ciebie i Twoje dziecko!

Lek. med.

Matgorzata Gawor,
pediatra, neonatolog

z Centrum Ginekologii,
Potoznictwa i Neonatologii
w Opolu

Wszystkie oferowane
w ramach Programu
konsultacje i badania

majq na celu wykrycie ewentu-
alnych nieprawidtowosci w rozwoju dziecka, ale tez
uspokojenie rodzicow. W ten sposob uzupetniamy
mozliwosci opieki refundowanej przez NFZ o dodat-
kowaq, jaka naszym zdaniem, specjalistow z duzym
doswiadczeniem, jest potrzebna rodzicom i dziecku.

OFERUJEMY

POGLEBIONA DIAGNOSTYKA
ROZWO)JU DZIECKA

Metody bazujace na obserwacji, analizie
i interpretacji zachowan dziecka od jego
urodzenia do 2 roku zycia, stuzace
diagnozowaniu prawidtowego rozwoju.

® Badanie skalg Brazeltona
polegajgce na obserwacji zachowar noworodka
przez rodzicéw i osoby badajgce, np. potozng,
psychologa, logopede.

® Badanie metodg Prechtla,
ktére pozwala ocenic czy ruchy dziecka, stosownie
do jego wieku, sq prawidtowe i nie wskazujq
na nieprawidtowosci lub zaburzenia.

® Ocena tzw. kamieni milowych
w rozwoju dziecka,
by stwierdzic¢ czy jest on prawidtowy
i harmonijny w zakresie mowy,
rozwoju ruchowego czy spotecznego.

® Badanie Monachijska Funkcjonalna
Diagnostyka Rozwojowa
przeprowadzane w formie zabawy, w czasie
ktérej specjalista prowadzi obserwacje
umiejetnosci dziecka, stuzy ocenie prawidtowego
rozwoju dziecka w osmiu sferach.
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