Centrum Ginekologii, Poloznictwa i
Neonatologii w Opolu



PLAN ZAJEC SZKOLY
RODZENIA

Spotkanie nr 1 Spotkanie organizacyjne .
21.01.2019r. 9.16.30 szedstawiciel%BKM Y] }’olozna.
iedzi wona Pigtek

poniedzialek

, Polozna

g.15.30 | Cwiczenia gimnastyczne dla par Emilia Jedrzejéw

Spotkanie nr 2
22.01.2019r.
wtorek Dietetyk

Zywienie kobiet w ciazy

9.16.45 |i w okresie karmienia piersig AT WOz




Polozna

9.18.00 | Cwiczenia gimnastyczne dla par Emilia Jedrzejow
0.15.30 | Cwiczenia gimnastyczne dla par Polozna
Kamila Tomczewska
Spotkanie nr 3
. . Radca Prawn
24.01.2019r 9.16.45 Uprz.lwnle’nla Zwiazane z Maria Lebzucyh
czwartek macierzynstwem
r . .. Polozna
.18.00 | Cwiczenia gimnastyczne dla par :
J 5 y P Kamila Tomczewska
g.15.30 Cwiczenia gimnastyczne dla pan Polozna .
_ Iwona Pigtek
Spotkanie nr 4
28.01.2019r
poniedzialek Zwiastuny porodu. Co zabra¢ ze Polozna
9.16.45 | sobg do szpitala Iwona Piatek




] Polozna
9.18.00 | Cwiczenia gimnastyczne dla pan Iwona Piatek
] Polozna
g.15.30 | Cwiczenia gimnastyczne dla par Emilia Jedrzejéw
Spotkanie nr 5 Porod fizjologiczny, poréd Polozna
29.01.2019r 9.16.45 aktywny Emilia Jedrzejow
wtorek
18.00 Warsztaty z fizjoterapeuty — Fisztera,pe}Jta, ,
g.1s. miesnie dna miednicy Justyna Swidzinska
Spotkanie nr 6 Polozna
31.01.2019r g.15.30 | Cwiczenia gimnastyczne dla par Kamila Tomczewska
czwartek




Karmienie piersia, karmienie

Polozna
Kamila Tomczewska

9.16.45 | naturalne
Warto karmic piersia!
, Polozna
9.18.00 | Cwiczenia gimnastyczne dla par | Kamila Tomczewska
9.15.30 | Cwiczenia gimnastyczne dla pan | P olozna
Iwona Pigtek
Spotkanie nr 7 .
04.02.2019r 9.16.45 | Fizjologia okresu pologu Polozna
poniedzialek Iwona Piatek
g.18.00 | Cwiczenia gimnastyczne dla pan Polozna )
Iwona Pigtek
Spotkanie nr 8 )
05.02.2019r g.15.30 | Cwiczenia gimnastyczne dla par Polozna
wtorek Emilia Jedrzejow




Zdrowe z¢by mamy, zdrowe zabki

Stomatolog

9.16.45 :
dziecka Katarzyna Jastrzebska
] Polozna
g.18.00 | Cwiczenia gimnastyczne dla par Emilia Jedrzejow
9.15.30 | Cwiczenia gimnastyczne dla par Poloi_na
Kamila Tomczewska
Problemy laktacyjne, stabilizacja
Spotkanie nr 9 laktacji Polozna
07.02.2019r 9.16.45 | Przedstawiciel firmy Lovi Kamila Tomczewska
czwartek
g.18.00 Postepowanie przy zachly$nigciui | p oy - o

bezdechu u noworodka

Kamila Tomczewska




Polozna

g.15.30 | Cwiczenia gimnastyczne dla pan Iwona Piatek
- L . . : Psycholog
Spotkanie nr 10
1502.201% 0.16.45 Techniki relaksu i wyciszenia Joanna Wawrzyniak
poniedzialek
r . .. , Polozna
Cwiczenia gimnastyczne dla pan
9.18.00 wiceena &l e P Iwona Piatek
] Polozna
g.15.30 | Cwiczenia gimnastyczne dla par Emilia Jedrzejéw
Spotkanie nr 11
12.02.2019r
wtorek Metody lagodzenia bolu
0.16.45 porodowego. Polozna

Przedstawiciel BKM Progenis

Emilia Jedrzejow




Polozna
Emilia Jedrzejow

9.18.00 | Cwiczenia gimnastyczne dla par
: Lek.
Spotkanie nr 12 Ciaza, porad fizjologiczny, ciecie L
13.02.20109r. D cesarskie, polog Y ) Renel
sroda
) Polozna
g.15.30 | Cwiczenia gimnastyczne dla par Kamila Tomczewska
Spotkanie nr 13
14.02.2019r .
Okres noworodko Polozna
czwartek 0.16.45 i Kamila Tomczewska
9.18.00 | Cwiczenia gimnastyczne dla par Polozna

Kamila Tomczewska




Polozna

9.15.30 | Cwiczenia gimnastyczne dla pan Iwona Piatek

fg c())tzkggllznr = Kamienie milowe w rozwoju
L d . lrk 9.16.45 dziecka Lek. med.

poniedziaie e Malgorzata Gawor

9.18.00 | Cwiczenia gimnastyczne dla pan Polozna .

Iwona Pigtek
, Polozna

Spotkanie nr 15 g.15.30 | Cwiczenia gimnastyczne dla par Emilia Jedrzejéw
19.02.2019r.
wtorek

g.16.45 | Sala Brazeltona - skala oceny Pielegniarka

zachowania noworodkéow Beata Adamska




Doradca noszenia

g.18.00 | Warsztaty chusty Barbara Wolczyk
Grupa |
. g.15.30

SIEOLED 5 11 Pielegnacja i kapiel

21.02.2019r. Polozna

czwartek noworodka Kamila Tomczewska
Grupa
1
g.18.00

Spotkanie nr 17
25.02.2019r.

poniedzialek

0.15.30 | Cwiczenia gimnastyczne dla pan Polozna
Iwona Piatek




Plan porodu Polozna
9-16.45 Prawa pacjenta Iwona Piatek
] Polozna
g.18.00 | Cwiczenia gimnastyczne dla pan Iwona Pigtek
grupa |
g.15.30-
Spotkanie nr 18 |17.00 | Wycieczka po oddzialach Polozna B
26.02.2019r. szpitala CGPiN (spotkanie Emilia Jedrzejow
wtorek grupa 11 | uczestnikéw wycieczki w
g.17.15- | szpitalu)

18.45




