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INSTRUKCJA ODCIAGANIA, PRZECHOWYWANIA | DOSTARCZANIA POKARMU
DO KLINICZNEGO CENTRUM GINEKOLOGII, POLOZNICTWA | NEONATOLOGII W OPOLU
W CZASIE EPIDEMII COVID-19

Szanowni rodzice,

ponizej znajdziecie zasady odciggania, przechowywania i dostarczania mleka na Oddziat, w ktérym
przebywa Wasze dziecko. Bardzo nam zalezy, aby kazdy z naszych najmniejszych pacjentéw miat
bezpieczny dostep do mleka swojej mamy. Wszystkie pytania i watpliwosci mozecie Paistwo kierowaé
na adres mailowy: bank-mleka@ginekologia.opole.pl.

STAN ZDROWIA | ZASADY ZACHOWANIA W CZASIE EPIDEMII

Nalezy ograniczy¢ kontakty do oséb z najblizszej rodziny(statych domownikéw), ktére sg zdrowe.
Jezeli ktokolwiek w Pafstwa domu ma objawy infekcji czyli gorgczke powyzej 38 st. C, dreszcze, katar
lub kaszel, przywozenie mleka musi zostaé wstrzymane. W takiej sytuacji nalezy pozosta¢ w czasie
choroby w domu oraz skontaktowaé¢ sie z Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng
lub bezptatnym numerem 800-190-590.

Pamietaj! Przed kazdym odcigganiem nalezy umy¢ rece woda z mydtem przez minimum 30 sekund
i osuszy¢ jednorazowym recznikiem papierowym.

BUTELKI
Zalecamy uzywanie butelek, ktore dostaniecie Panstwo w szpitalu.
ODCIAGANIE POKARMU

Zalecamy regularne odcigganie pokarmu w domu, co okoto 3 godziny, przez 15 minut z kazdej piersi,
najlepiej bezposrednio do butelki otrzymanej w szpitalu. Jezeli butelka nie jest kompatybilna
z laktatorem , mozna przela¢ pokarm bezposrednio po odciggnieciu do butelki otrzymanej w szpitalu.
Butelke z pokarmem nalezy podpisac imieniem i nazwiskiem, datg i godzing odciggniecia. Odciggniete
mleko nalezy przechowywaé w lodéwce, na pétce, gdzie nie ma ono stycznosci z innymi pokarmami
lub w zamrazarce. Mleka nie powinno sie przechowywac na drzwiach lodéwki.

Warunki przechowywania pokarmu kobiecego

Status mleka Temperatura ( stopnie C) Rekomendowany czas
przechowywania
Mleko swieze Od +19 do +25 Optymalnie do 4 h,
maksymalnie do 6-8 h
Od +25 do +37 Jak najkrdcej, maksymalnie
do4h
+4 Optymalnie 4 dni,
maksymalnie 5-8 dni




Od +4 do +15(transport w Jak najkroécej, maksymalnie
chtodziarce transportowej) do24h
Mleko zamrozone 0Od-18 do -20 Optymalnie 3-6 miesiecy,
maksymalnie 12 miesiecy
Mleko rozmrozone Od +25 do +37 Jak najkrocej, optymalnie 2h,
maksymalnie do 4h
+4 Do 24h(od catkowitego
rozmrozenia)
Mleko swieze lub rozmrozone | Od +25 do +37 Jak najkrdcej, zgodnie z
ze wzmacniaczem zaleceniami producenta

MYCIE ZESTAWU LAKTACYJNEGO

Mycie nalezy wykona¢ w cieptej wodzie z dodatkiem detergentu do mycia akcesoriéw do karmienia
niemowlat, nastepnie wyptukaé kilkukrotnie sprzet laktacyjny i wyparzy¢ go przez zanurzenie w wodzie
o temp. 90-100 stopni C na 5-10 min. lub w urzadzeniach do tego przystosowanych zgodnie z instrukcjg
producenta. Czesci laktatora powinny by¢ osuszone przy uzyciu jednorazowego recznika papierowego.
UWAGAI!!! —nie zapomnij umy¢ rgk przed osuszeniem laktatora. Zestaw do odciggania pokarmu
przechowujemy w pojemniku z zamknieciem. Minimum raz na dobe pojemnik musi zosta¢ umyty
i wyparzony.

TRANSPORT

Mleko nalezy przywozi¢ z zachowaniem ciggu chtfodniczego, w torbie termicznej lub w lodéwce
transportowej. Porcje mleka w butelce prosimy umiesci¢ w woreczku strunowym. Mleko bedzie
odbierane od poniedziatku do pigtku, w godzinach 07.00-08.00i 13.00-14.00 w punkcie informacyjnym
szpitala. Zanim wyjmiecie Panstwo butelke z mlekiem, prosimy zdezynfekowaé rece preparatem
dostepnym przy wejsciu



